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ABSTRAK 

Di tengah kemajuan teknologi yang semakin modern, kaum lansia kesulitan 

beradaptasi dengan teknologi terkini atau gagap teknologi (gaptek). Dari aspek 

kehidupan salah satunya lansia harus bisa beradaptasi menggunakan smartphone 

akibat dampak digitalisasi. Perubahan yang terjadi pada lansia tidak hanya 

mencakup psikis dan fisik, melainkan terdapat perubahan lain seperti kemampuan 

berpikir, persepsi dan kognitif yang kurang seiring bertambahnya usia. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui analisis pengetahuan lansia dalam penggunaan 

aplikasi digital (smartphone) di puskesmas payung sekaki kota pekanbaru. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. Sampel 

dalam penelitian sebanyak 82 orang yang ditentukan dengan teknik accidental 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari separuhnya yang 

menggunakan aplikasi digital (smartphone) rendah sebanyak (72,0%) 

dibandingkan dengan yang menggunakan aplikasi digital (smartphone) tinggi 

hampir separuhnya (28,0%). Demikian pula dengan pengetahuan lansia 

menunjukkan lebih dari separuhnya pengetahuan lansia pemula sebanyak (63,4%) 

di bandingkan dengan pengetahuan lansia ahli sebagian kecil sebanyak (20,7%). 

Disimpulkan bahwa penggunaan aplikasi digital (smartphone) pada lansia 

memiliki nilai yang rendah karena kurangnya pengetahuan tentang teknologi 

digital. 

 

 

Kata Kunci       : Pengetahuan lansia; Penggunaan aplikasi; smartphone 

Daftar Bacaan       : 32 (2016 – 2024) 

 

 

 



 

vi 

 

 

BACHELOR OF NURSING PROGRAM, FACULTY OF NURSING 

PAYUNG NEGERI INSTITUTE OF HEALTH SCIENCE 

Research,  February 2025 

 

Farida.V 

21301095 

 

Analysis of Elderly Knowledge in the Use of Digital Applications 

(Smartphones) at the Payung Sekaki Health Center, Pekanbaru City 

Xiii + 37 Pages + 7 Tables + 1 Scheme + 9 Appendixes 

 

ABSTRACT 

In the midst of increasingly modern technological advances, the elderly have 

difficulty adapting to the latest technology or stuttering technology (gaptek). From 

the aspect of life, one of them is that the elderly must be able to adapt to using 

smartphones due to the impact of digitalization. Changes that occur in the elderly 

do not only include psychological and physical, but there are other changes such 

as lack of thinking, perception and cognitive abilities as they age. The purpose of 

the research is to find out the analysis of the knowledge of the elderly in the use of 

digital applications (smartphones) at the Pekanbaru City payung sekaki Health 

Center. This study is a quantitative research with a descriptive design. The sample 

in the study was 82 people who were determined by accidental sampling 

technique. The results showed that more than half of those who used low digital 

applications (smartphones) as much as (72.0%) compared to those who used high 

digital applications (smartphones) almost half (28.0%). Similarly, the knowledge 

of the elderly shows that more than half of the knowledge of the novice elderly 

(63.4%) compared to the knowledge of the elderly experts of a small percentage 

(20.7%). It was concluded that the use of digital applications (smartphones) in the 

elderly has a low value due to a lack of knowledge about digital technology.   

 

Keywords : Knowledge of the elderly; Use of applications; Smartphone  

References      : 32 (2016 – 2024) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latari Belakang 

Jumlahi populasii lansiai diseluruhi duniai terusi meningkati sebanyaki 1,4i miliari 

jiwai dengani usiai rata-ratai 60i tahun.i Sedangkani populasii lansiai dii Indonesiai kinii 

mencapaii 11,75%i (sekitari 32i jutai orang),i jumlahi tersebuti naiki 1,27%i 

dibandingkani dengani tahuni yangi sebelumnyai yangi berjumlahi 10,48%i dani 

diprediksii akani meningkati mencapaii 20-25%i dii tahuni 2050i nantii (Handayani,i eti 

al.,i 2023).i Penuaani merupakani prosesi seumuri hidupi karenai dimulaii darii awali 

kehidupani hinggai akhiri kehidupani dani melewatii tigai tahapani yaitui masai kanak-

kanak,i masai remajai ataui dewasa,i dani masai tua.i Prosesi menuai inii sendirii 

memilikii berbagaii dampaki bagii lansiai baiki darii aspeki kehidupan,i sosial,i 

ekonomi,i dani kesehatani (Kholifah,i 2016). 

Darii aspeki kehidupani salahi satunyai lansiai harusi bisai beradaptasii 

menggunakani smartphonei akibati dampaki digitalisasi.i Perubahani yangi terjadii 

padai lansiai tidaki hanyai mencakupi psikisi dani fisik,i melainkani terdapati perubahani 

laini sepertii kemampuani berpikir,i persepsi,i dani kognitifi yangi berkurangi seiringi 

bertambahnyai usiai (Siregar,i 2019). 

Semakini moderni teknologii digunakani dalami prosesi komunikasi,i makai 

semakini majui dani berkembangi pulai aspeki kehidupani manusia,i dimulaii darii 

budaya,i ekonomi,i bahkani sampaii padai hal-hali terkecili sepertii polai komunikasii 

antar-individu.i Kehadirani teknologii merupakani penandai darii kemajuani dalami 

prosesi komunikasii manusia.i Tujuani teknologii dikembangkani memangi untuki 

memudahkani manusiai menjalanii kehidupannyai (Nasrullah,i 2016). 

Digitalisasii munculi sebagaii trendi barui dani Perkembangani teknologii 

menuntuti setiapi individui untuki beradaptasii dengani kehidupani yangi serbai digital.i 

Digitali immigrant,i generasii lansiai dilahirkani dalami konteksi dii manai mediai 

digitali belumi ada.i Kemudian,i merekai harusi beralihi kei duniai yangi sepenuhnyai 

digital.i Kebiasaani dani budayai merekai berbedai secarai signifikan.i Mediai digitali 

yangi seringi diaksesi olehi lansiai adalahi whatsapp,i faceboocki dani youtube.i 

Berdasarkani observasii awal,i darii hasili pretesti kepadai 100i orangi i Lansiai untuki 



2 
 

 
 

kegiatani Akademii Digitali Lansiai menunjukkani presentasei i penggunai i Whatsappi i 

85%,i i Facebooki i 65%i i dani i Youtubei i 75%i (Ni’matuli Rohmah,i 2024). 

Perkembangani teknologii komunikasii dani informasii adalahi salahi satui yangi 

perkembangannyai sudahi sangati pesat.i Adapuni terdapati tingkatani literasii sepertii 

literasii tingkati pemulai (kemampuani dasari memahamii informasii yangi sederhana),i 

literasii tingkati dasari (kemampuani memahamii informasii yangi lebihi kompleks),i 

literasii tingkati ahlii (kemampuani menganalisisi dani mengevaluasii informasii darii 

berbagaii sumber),i dani literasii tingkati teladani (kemampuani untuki memanfaatkani 

informasii dalami memecahkani masalah).i Teknologii informasii dani komunikasii 

banyaki dimanfaatkani individui untuki memudahkani aktifitasi sehari-hari.i Mediai 

digitali berbasisi aplikasii smartphonei dapati mempermudahi dani menambahi 

wawasani penggunai smartphone.i Berdasarkani datai statistiki penduduki Lanjuti Usiai 

padai tahuni 2023i sekitari 49,56%i sudahi menggunakani smartphonei (Badani pusati 

statistik,i 2023). 

Dii Indonesia,i telahi banyaki penelitiani yangi mengkajii masalahi literasii digital.i 

Hampiri semuai penelitiani literasii digitali difokuskani padai remajai dani dewasa,i 

yangi merupakani penggunaani aktifi smartphonei terbanyak.i Untuki penelitiani 

literasii digitali padai kalangani lansiai masihi cukupi sedikit.i Padai kenyataannya,i 

kajiani literasii digitali padai kelompoki lansiai jugai sangati dibutuhkani (Soyeoni eti 

al.,i 2021).i Mediai mayai dani interneti merupakani contohi perangkati teknologii yangi 

mampui mengubahi prosesi interaksii manusiai secarai signifikani dani merata.i Namuni 

dengani adanyai teknologii tidaki luputi darii dampaki negatifi yangi tidaki jarangi 

berakhiri padai tindaki kejahatan.i Akibatnya,i merekai menjadii korbani hoak.i Hoaki 

bukanlahi satu-satunyai permasalahani yangi dihadapii olehi kelompoki lansiai dii 

ruangi digital.i Sebuahi penelitiani menyatakani bahwai hanyai 35%i orangi melakukani 

double-checki sebelumi mengirimi pesani dani hanyai 16%i menghindarii berbagii 

informasii ketikai sedangi kelelahani (Meilindai eti al.,i 2019)i . 

Adapuni sebuahi studii dii Australiai menunjukkani bahwai parai lansiai yangi telahi 

diberikani pembelajarani terkaiti dengani interneti dalami hali mediai sosiali dapati 

memanfaatkani interneti untuki mengurangii rasai kesepiani dani rasai terisolasii darii 

masyarakat.i Bahkani hasili menunjukkani interneti dapati meningkatkani kesehatani 
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sertai potensii untuki hidupi lebihi lamai bagii lansia.i Namuni kurangnyai keterampilani 

dalami berperilakui onlinei membuati lansiai tidaki siapi dengani bahayai yangi adai dii 

duniai onlinei (Meilindai eti al.,i 2019).i Penelitiani menunjukkani 20%i penggunai 

lansiai berhadapani dengani perangkati lunaki berbahaya,i 14%i tertipui dengani hadiahi 

palsui yangi menariki lewati online,i 12%i telahi menjadii korbani penipuani online,i 

melihati konteni yangi tidaki pantas,i ataui berkomunikasii dengani orangi asingi yangi 

berbahayai i (Meilindai eti al.,i 2019). 

Kelompoki Lansiai mempunyaii haki untuki mendapatkani pendidikan,i termasuki 

dii dalamnyai adalahi pendidikani untuki digitalisasi,i karenai belumi semuai lansiai 

tersentuhi literasii digital.i Lansiai harusi diberikani edukasii literasii digitali yangi 

disesuaikani dengani kebutuhan,i karakter,i dani carai belajari lansia.i Dengani 

demikian,i lansiai akani mendapatkani kesempatani untuki meningkatkani 

keterampilani dani kemampuani untuki dapati mengaksesi data.i Melaluii pembekalani 

literasii digitali dani pemikirani kritis,i lansiai dapati memanfaatkani teknologii yangi 

mudahi dinikmatii bersamai generasii yangi lebihi mudai (Leei eti al.,i 2024).i Hasili 

penelitiani (Lovei Frankie,i 2024),i menyatakani lansiai yangi menggunakani 

smartphonei yangi mengetahuii dani pahami dalami penggunaani smartphonei 

didapatkani 19%i terhindari darii penipuani digitali (Ramadhan,i 2024).i  

Berdasarkani hasili wawancarai terhadapi 10i orangi lansiai yangi memilikii 

smartphonei dii Puskesmasi Payungi Sekakii didapatkani 3i i orangi sudahi mampui 

menggunakani keterampilani literasii digitali ataui smartphonei dengani ahli,i 

sedangkani 7i orangi lansiai masihi perlui pendampingani dalami penggunaani 

smartphone. 
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B. Rumusani Masalah 

Dii tengahi kemajuani teknologii yangi semakini modern,i kaumi lansiai kesulitani 

beradaptasii dengani teknologii terkinii ataui gagapi teknologii (gaptek).i Itui sebabnyai 

kelompoki lansiai perlui dibantui dengani literasii digitali agari dapati memanfaatkani 

aplikasii digitali dalami menjagai kesehatannyai dani memudahkani aktivitasi 

kesehariani lansia.i Lansiai i jugai bisai menghadapii kendalai dalami mempelajarii dani 

menggunakani aplikasii digitali terkaiti dengani kesehatani sepertii faktori usia,i literasii 

digital,i dani keterbatasani fisiki dapati mempengaruhii kemampuani lansia. 

Berdasarkani pembahasani masalahi diatasi makai rumusani masalahi yangi akani 

dii angkati olehi penelitii adalahi “Analisisi pengetahuani lansiai dalami penggunaani 

aplikasii digitali (smartphone)i dii Puskesmasi Payungi Sekakii Kotai Pekanbaru”. 

 

C. Tujuani Penelitian 

1. Tujuani Umum 

Tujuani umumi darii penelitiani inii untuki mengetahuii analisisi 

pengetahuani lansiai dalami penggunaani aplikasii digitali dii Puskesmasi 

Payungi Sekakii Kotai Pekanbaru. 

2. Tujuani Khusus 

a. Untuki mengidentifikasii gambarani keterampilani literasii digitali tingkati 

pemulai dii Puskesmasi Payungi Sekakii Kotai Pekanbaru. 

b. Untuki mengidentifikasii gambarani keterampilani literasii digitali tingkati 

dasari dii Puskesmasi Payungi Sekakii Kotai Pekanbaru. 

c. Untuki mengidentifikasii gambarani keterampilani literasii digitali tingkati 

ahlii dii Puskesmasi Payungi Sekakii Kotai Pekanbaru. 

d. Untuki mengidentifikasii gambarani keterampilani literasii digitali tingkati 

teladani dii Puskesmasi Payungi Sekakii Kotai Pekanbaru. 
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D. Manfaati Penelitian 

1. Bagii Tempati Penelitian 

Penelitiani inii diharapkani bisai menjadii bahani informasii tambahani 

mengenaii analisisi pengetahuani lansiai dalami penggunaani aplikasii digitali 

(smartphone)i dii puskesmasi payungi sekakii kotai pekanbaru. 

2. Bagii IKesi Payungi Negerii Pekanbaru 

Hasili darii penelitiani inii diharapkani dapati dijadikani sebagaii sumberi 

dani bermanfaati bagii IKesi Payungi Negerii Pekanbarui dalami memahamii 

analisisi pegetahuani lansiai dalami penggunaani aplikasii digitali 

(smartphone). 

3. Bagii Penelitii Selanjutnya 

Bagii penelitii selanjutnyai yangi akani melaksanakani penelitiani dapati 

menjadii sumberi ataui bahani bacaani ataui referensii dalami penelitiani 

selanjutnya,i dani dapati menjadii salahi satui sumberi inspirasii dalami 

melakukani penelitiani lebihi lanjut. 
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BAB II 

TINJAUAN TEORITIS 

A. Tinjauani Teoritis 

1. Konsepi Lansia 

a. Definisii Lansia 

Lansiai adalahi orangi yangi yangi berusiai 60i tahuni kei atas.i Lansiai 

dibagii menjadii tigai kategorii yaitui pra-lansiai yangi berusiai antarai 60-69i 

tahun,i lanjuti usiai (lansia)i berumuri 70-79i tahun,i sedangkani lansiai 

akhiri berumuri 80i tahuni kei atasi (Kemenkes,i 2022).i Lanjuti usiai ataui 

yangi seringi disebuti dengani lansiai merupakani individui yangi telahi 

mencapaii ataui melewatii tahapi usiai lanjuti ataui tua.i Meskipuni tidaki adai 

batasani pastii untuki definisii lansia,i umumnyai merekai dianggapi 

sebagaii orangi yangi berusiai 60i tahuni keatasi (Raudhohi &i Pramudiani,i 

2021).i Menuai adalahi prosesi sepanjangi hidup,i tidaki hanyai bisai 

dimulaii darii suatui darii suatui waktui tertentu,i tetapii dimulaii sejaki 

permulaani kehidupan.i Menjadii tuai merupakani prosesi alamiah,i yangi 

berartii seseorangi akani melewatii tigai tahapi dalami kehidupannyai yaitui 

masai anak,i dewasa,i dani tuai (Mawaddah,i 2020). 

Perubahan-perubahani dalami prosesi “aging”i ataui penuaani 

merupakani masai ketikai seorangi individui berusahai untuki tetapi 

menjalanii hidupi dengani bahagiai melaluii berbagaii perubahani dalami 

hidup.i Bukani berartii hali inii dikatakani sebagaii “perubahani drastis”i 

ataui “kemunduran”.i Lansiai akani mengalamii prosesi perubahani padai 

hidupnya,i yaitui penuaan.i Penuaani yangi terjadii padai lansiai tidaki dapati 

dihindari,i dimanai penuaani tersebuti mencakupi perubahani biologis,i 

psikologis,i dani spirituali (Wisnusaktii &i Sriati,i 2021).i Secarai biologisi 

lansiai akani mengalamii prosesi penuaan,i yangi ditandaii dengani 

penurunani fungsii dayai tahani tubuh,i sehinggai rentani terkenai penyakiti 

hinggai menyebabkani kematiani (Setiorini,i 2021).i Olehi karenai itu,i 

lansiai kerapi disebuti sebagaii tahapi akhiri darii perjalanani dalami 

kehidupani manusiai (Handayanii eti al.,i 2020). 
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b. Batasani Lansia 

Menuruti WHOi (Worldi Healthi Organization)i terdapati 4i kategorii 

lanjuti usiai sebagaii berikuti : 

1) Middlei agei (usiai pertengahani 45-59i tahun) 

2) Elderlyi (lanjuti usiai 60-74i tahun) 

3) Oldi (lanjuti usiai tuai 75-90i tahun) 

4) Veryi oldi (usiai sangati tuai lebihi darii 90i tahun). 

c. Tipei Lansia 

Menuruti bukui Ratnawatii (2021)i tipei lansiai yangi seringi munculi 

antarai lain: 

1) Tipei arifi bijaksana:i lansiai inii kayai dengani hikmahi pengalaman,i 

menyesuikani dirii dengani perubahani zaman,i mempunyaii 

kesibukan,i bersikapi ramah,i rendahi hati,i sederhana,i dermawan,i 

memenuhii undangan,i dani menjadii panutan. 

2) Tipei mandiri:i lansiai inii senangi menggantii kegiatani yangi baru,i 

selektifi dalami mencarii pekerjaani dani temani pergaulan,i sertai 

memenuhii undangan. 

3) Tipei tidaki puas:i lansiai yangi selalui mengalamii konfliki lahiri batin,i 

menentangi prosesi penuaan,i yangi menyebabkani kehilangani 

kecantikan,i kehilangani dayai tariki jasmani,i kehilangani kekuasaan,i 

status,i temen,i yangi disayangi,i pemarah,i tidaki sabar,i mudahi 

tersinggung,i menuntut,i suliti dilayani,i dani pengkritik. 

4) Tipei pasrah:i lansiai yangi selalui menerimai dani menunggui nasibi 

baik,i mempunyaii konsepi habisi “habisi gelapi datangi terang”,i 

mengikutii kegiatani beribadah,i ringani kaki,i pekerjaani apai sajai 

yangi dilakukan. 

5) Tipei bingung:i lansiai yangi kagetan,i kehilangani kepribadian,i 

mengasingkani diri,i merasai minder,i menyesal,i pasif,i acuhi taki acuh. 
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d. Tugasi Perkembangani Lansia 

Sebagiani besari tugasi perkembangani lansiai lebihi banyaki berkaitani 

dengani kehidupani pribadii seseorangi daripadai kehidupani orangi lain.i 

Adapuni tugasi perkembangani lansiai dalami bukui Hurlocki yaitu: 

1) Menyesuikani dirii dengani menurunnyai kekuatani fisiki dani 

kesehatan. 

2) Membentuki hubungani baiki dengani orang-orangi yangi seusianya. 

3) Menyesuikani dirii dengani perani sosiali secarai luwes. 

4) Mempersiapani dirii untuki kondisii yangi menurun. 

5) Melakukani penyesuaini terhadapi kehidupani sosiali yangi santai. 

6) Mempersiapkani dirii untuki kematiani dani kematiani pasangannya. 

7) Menerimai dirinyai sebagaii seorangi yangi usiai lanjuti (Hendriani,i 

2022). 

e. Masalahi Umumi Yangi Terjadii Padai Lansia 

Terdapati beberapai masalahi umumi yangi seringi dihadapii olehi 

lansiai sebagaii i i berikut:i  i  

1) Penyakiti kronisi  

Contohi penyakiti kronisi padai lansiai yaitui diabetesi mellitus,i 

hipertensi,i stroke,i kolestroli tinggi,i dani penyakiti parui obstruktifi 

kronisi (PPOK). 

2) Kekurangani nutrisii  

Lansiai dapati mengalamii masalahi pemenuhani nutrisii karenai 

penurunani fungsii gigi,i sertai berkurangnyai kemampuani inderai 

pengecapi dani penciuman. 

3) Gangguani psikolog 

Masalahi psikologisi yangi serinmgi dialamii olehi lansia,i sepertii 

depresi,i kecemasan,i stress,i suliti tidur,i sertai rendahnyai rasai kasihi 

sayingi terhadapi dirii sendirii (self-i compassion),i biasanyai terkaiti 

dengani prosesi penuaan. 

 

 



9 
 

 
 

4) Kesepiani  

Lansiai seringi merasai kesepiani karenai kehilangani pasangani dani 

perubahani perani dalami hidupi (Lumowai &i Rayanti,i 2024). 

 

2. Literasii Digital 

a. Definisii Literasii Digital 

Literasii digitali merupakani kemampuani untuki mengakses,i 

menganalisa,i menilai,i dani menggunakani informasii yangi diperolehi dani 

beredari dalami bentuki digital.i Selaini itui pentingnyai memahamii konteni 

digitali secarai kritisi dengani menyaringi informasi,i menilaii kebenarani 

ataui keandalani informasii (Douglasi Kellner,i 2022).i Biasanyai digitali 

literasii selalui cenderungi terhadapi hal-hali yangi terkaiti dengani 

keterampilani dani selalui fokusi padai aspeki kognitifi dani aspeki sosiali 

dalami duniai digital.i Literasii digitali jugai salahi satui responi positifi 

terhadapi perkembangani teknologii dalami menggunakani mediai untuki 

mendukungi seluruhi masyarakati untuki memilikii kemampuani membacai 

sertai untuki meningkatkani minati dani keinginani masyarakati untuki 

mewujudkani budayai bacai sebagaii jembatani pengetahuan.i Literasii kinii 

mengalamii berbagaii perkembangan,i sehinggai literasii seringi 

digunakani diberbagaii bidang.i Perkembangani literasii menjadikani 

literasii sebagaii kompetensii wajibi setiapi individui dani mulaii 

diperkenalkani kepadai masyarakati gunai meningkatkani kualitasi 

hidupnya.i Kemampuani literasii dapati membantui lansiai dalami 

menyesuaikani dirii dalami berinteraksii dengani informasii sepertii 

membaca,i menulis,i akses,i dani pemecahani masalahi yangi dibutuhkani 

sehari-harii (Ginting,i 2020). 

Literasii digitali adalahi prosesi yangi menggabungkani literasii 

pengetahuan,i literasii internet,i literasii web,i dani literasii digital.i Setiapi 

langkahi dalami prosesi inii sangatlahi pentingi dani semuanyai harusi 

digunakani bersama-samai untuki mencapaii digitalisasi.i Literasii digitali 

jugai harusi mampui berpikiri kritis,i kreatif,i berkomunikasii secarai 
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efektif,i berkolaborasii dengani pihaki laini dani memperhatikani 

keamanani elektroniki dani konteksi sosiali budaya.i Kemajuani teknologii 

digitali inii dapati berdampaki positifi tergantungi padai pemahamani 

penggunanyai terhadapi kemajuani teknologii digitali ini.i Perkembangani 

literasii digitali inii menjadii suatui keharusani karenai perkembangani 

teknologii digitali yangi sangati pesati (Hildawatii eti al.,i 2024). 

b. Komponeni Literasii Digital 

Beethami (Muslimi &i Indrajit,i 2020)i mengidentifikasii tujuhi 

komponeni literasii digital,i antarai lain: 

1) Informationi literacyi mengacui padai keberhasilani pencarian,i 

evaluasi,i dani penggunaani informasi. 

2) Digitali scholarshipi melibatkani partisipasii aktifi penggunai mediai 

digitali dalami kegiatani akademiki untuki menggunakani mediai 

digitali sebagaii sumberi data. 

3) Learningi skillsi adalahi pembelajarani efektifi darii banyaki teknologii 

dengani fungsionalitasi penuhi untuki kegiatani pembelajarani formali 

dani santai. 

4) ICTi i (Informationi andi communicationi Technology)i literacyi 

disebuti jugai litererasii teknologii infomasii dani komunikasi,i 

berfokusi padai carai menerima,i mengadaptasi,i dani menggunakani 

perangkati digitali dani mediai berbasisi TIK,i termasuki aplikasii dani 

layanan. 

5) Careeri dani identityi managementi mengacui padai metodei 

pengelolaani identitasi online. 

6) Communicationi andi collaborationi merupakani salahi satui bentuki 

partisipasii aktifi dalami pembelajarani dani penelitiani dengani 

menggunakani jaringani digital. 

7) Mediai literacyi mencakupi keterampilani membacai kritisi sertai 

komunikasii akademisi dani profesionali yangi kreatifi dibeberapai 

media. 
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c. Faktori Yangi Mempengaruhii Literasii Digital 

Terdapati beberapai faktori yangi mempengaruhii literasii digitali 

(Naufal,i 2021): 

1) Keterampilani fungsionali dani keterampilani teknisi diperlukani untuki 

mahiri menggunakani berbagaii teknologii digital.i Kemampuani 

untuki memodifikasii keterampilani inii untuki mempelajarii carai 

menggunakani teknologii barui merupakani komponeni kuncii darii 

pengembangani keterampilani fungsional. 

2) Komunikasii dani interaksi,i percakapan,i dani membanguni idei satui 

samai laini adalahi semuai bentuki komunikasii dani kontaki yangi 

berkontribusii padai salingi pengertian.i Kapasitasi untuki bekerjai 

samai mencakupi bekerjai samai dengani baiki dengani orangi laini 

untuki bersama-samai menciptakani maknai dani pengetahuan.i Hali inii 

sejalani dengani tujuani literasii digitali bagii generasii mudai maupuni 

generasii tuai yangi menekankani penggunaani teknologii secarai 

kolaboratifi dani potensinyai untuki meningkatkani aktivitasi 

kolaboratif. 

3) Berpikiri kritisi adalahi prosesi memodifikasi,i memeriksai dani 

mencernai datai informasii ataui gagasani yangi disajikani gunai 

mencermatii maknai dani menghasikani wawasan.i Karenai komponeni 

literasii digitali jugai mencakupi keterampilani penalarani untuki 

berinteraksii dani mengevaluasii materii digital. 

d. Manfaati Dani Tujuani Literasii Digital 

Adapuni setelahi kitai memahamii pengertiani literasii digital,i hali inii 

tentunyai kitai sudahi gambarani mengenaii tujuani literasii digital,i adapuni 

tujuani literasii digitali itui sendirii ialahi sebagaii berikut: 

1) Menumbuhkani dani mengembangkani budayai penggunaani 

teknologii secarai sehat. 

2) Menumbuhkani dani mengembangkani budayai rasai ingini tahui dani 

membacai melaluii teknologi. 
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3) Meningkatkani pengetahuani secarai cepati dani updatei dengani carai 

membacai segalai macami informasii melaluii mediai digital. 

4) Meningkatkani pemahamani seseorangi didalami mengambili intii sarii 

darii suatui beritai online. 

5) Meningkatkani informasii secarai updatei dani cepat. 

6) Memberikani penilaiani kritisi padai karyai tulisi seseorangi dii mediai 

online. 

7) Memperkuati nilaii kepribadiani dengani membacai dani menulisi darii 

sumberi online. 

Selaini beberapai tujuani yangi dijabarkani diatas,i adapuni manfaati 

darii literasii digitali sebagaii berikut: 

1) Menghemati waktu.i Waktui akani lebihi berhargai karenai dalami 

usahai pencariani dani menemukani informasii itui menjadii lebihi 

mudah.i Dalami beberapai kasusi pelayanani onlinei jugai akani 

menghemati waktui yangi digunakani karenai tidaki harusi 

mengunjungii langsungi kei tempati layanannya. 

2) Belajari lebihi cepat.i Padai kasusi inii misalnyai seorangi pelajari yangi 

harusi mencarii definisii ataui istilahi kata-katai pentingi misalnyai dii 

glosarium.i Dibandingkani dengani mencarii referensii yangi 

berbentuki cetak,i makai akani lebihi cepati dengani memanfaatkani 

sebuahi aplikasii khususi glosariumi yangi berisii istilah-istilahi 

penting. 

3) Menghemati uang.i Saati inii banyaki aplikasii khususi yangi berisii 

tentangi perbandingani diskoni sebuahi produk.i Bagii seseorangi yangi 

bisai memanfaatkani aplikasii tersebut,i makai inii bisai menghemati 

pengeluarani ketikai akani melakukani pembeliani onlinei dii internet. 

4) Membuati lebihi aman.i Sumberi informasii yangi tersediai dani 

bernilaii dii interneti jumlahnyai sangati banyak.i Inii bisai menjadii 

referensii ketikai mengetahuii dengani tepati sesuaii kebutuhannya.i 

Sebagaii contohi ketikai seseorangi akani pergii kei luari negeri,i makai 
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akani merasai amani apabilai membacai berbagaii macami informasii 

khususi tentangi negarai yangi akani dikunjungii itu. 

5) Selalui memperolehi informasii terkini.i Kehadirani appsi semakini 

terpercayai akani membuati seseorangi akani selalui memperolehi 

informasii baru. 

6) Selalui terhubung.i Mampui menggunakani beberapai aplikasii yangi 

dikhususkani untuki prosesi komunikasi,i makai akani membuati orangi 

akani selalui terhubung.i Dalami hal-hali yangi bersifati pentingi dani 

mendesak,i makai inii akani memberikani manfaati tersendiri. 

7) Membuati keputusani yangi lebihi baik.i Literasii digitali membuati 

indvidui dapati membuati keputusani yangi lebihi baiki karenai iai 

memungkinkani mampui untuki mencarii informasi,i mempelajari,i 

menganalisisi dani membandingkannyai kapani saja.i Jikai Individui 

mampui membuati keputusani hinggai bertindak,i makai sebenarnyai 

iai telahi memperolehi informasii yangi bernilai.i Secarai umum,i 

informasii dipandangi bernilaii jikai informasii tersebuti 

mempengaruhii penerimai untuki membuati keputusani untuki 

bertindak. 

8) Dapati membuati andai bekerja.i Kebanyakani pekerjaani saati inii 

membutuhkani beberapai bentuki keterampilani komputer.i Dengani 

literasii digital,i makai inii dapati membantui pekerjaani sehari-harii 

terutamai yangi berkaitani dengani pemanfaatani komputeri misalnyai 

penggunaani Microsofti Word,i Poweri Pointi ataui bahkani aplikasii 

manajemeni dokumeni ilmiahi sepertii Mendelayi dani Zetero. 

9) Mempengaruhii dunia.i Dii interneti tersediai tulisan-tulisani yangi 

dapati mempengaruhii pemikirani parai pembacanya.i Dengani 

penyebarani tulisani melaluii mediai yangi tepati akani memberikani 

kontribusii terhadapi perkembangani dani perubahani dinamikai 

kehidupani sosial. 
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e. Instrumenti Aplikasii Digitali (Smartphone) 

Instrumeni penelitiani menggunakani formati keterampilani literasii 

digitali (Greenstein,i 2012).i Terdirii darii 6i kategorii yaitui menemukani 

informasi,i menggunakani berbagaii sumber,i memilihi sumberi informasii 

yangi relevan,i mengevaluasii informasii darii sumber,i mempertimbangkani 

sumberi dani efeki pesan,i sertai menggunakani untuki menghasilkani karyai 

asli.i Setiapi kategorii mempunyaii rubriki penilaiani dengani skori 1-4.i 

Hasili akhiri skori dinilaii dengani 5-10i (keterampilani literasii digitali 

pemula),i 11-15i (keterampilani literasii digitali dasar),i 16-20i 

(keterampilani literasii digitali ahli),i 20-24i (keterampilani literasii digitali 

teladan). 

 

B. Penelitiani Terkait 

1) Penelitiani (Leei eti al.,i 2024)i tentangi “Penggunaani Teknologii Kesehatani 

Digitali dii Kalangani Lansia”.i Hasili penelitiani didapatkani 505i respondeni 

menyelesaikani survei,i dengani 153i (30,3%)i diidentifikasii sebagaii lansiai 

pra-lemahi ataui lemahi dani 352i (69,7%)i sebagaii lansiai sehat.i Respondeni 

pra-lemahi ataui lemahi lebihi seringi menggunakani mediai sosiali daripadai 

respondeni yangi sehati (Leei eti al.,i 2024). 

2) Penelitiani (Sarbanii eti al.,i 2024)i tentangi “Literasii Digital,i Lansia,i dani 

Konstruktivisme:i Pendekatani Pembelajarani untuki Meningkatkani 

Resiliensii Parai Imigrani Digital”.i Lansiai dii tahuni 2023i inii menghadapii 

perkembangani teknologii digital,i internet,i mediai sosiali dani teknologii 

mobile.i Penelitiani inii menggunakani metodei kualitatifi studii pustaka,i 

dengani sumberi datai melaluii tahapan.i Hasili menunjukkani lansiai yangi 

berusiai 65i kei atasi jarangi dijumpaii aktifi dii tempati umum.i Sebabi padai 

umumnyai diusiai tersebuti lansiai sudahi tidaki produktifi lagii sepertii dului 

saati dibawahi usiai 65i tahun.i Dikarenakani staminanyai berkurang,i tidaki adai 

kesempatan,i rasai malas,i dani sebagiani lansiai kebanyakani menjauhi darii 

aktivitasi fisik.i Tujuani darii studii inii agari parai lansiai bisai percayai dirii 

dengani kemampuani yangi dimiliki,i beranii untuki menggunakani teknologii 
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digitali untuki tujuani yangi positifi sertai memilikii keterampilani dani 

pemahamani akani empati pilari literasii digitali yangi mumpunii (Sarbanii eti 

al.,i 2024). 

3) Penelitiani (Nisai eti al.,i 2023)i tentangi “Literasii Digitali Lansiai Padai Aspeki i 

Digitali Skilli dani Digitali Safety”.i Hasilnyai menunjukkani bahwai 

kemampuani literasii digitali lansiai beradai padai tingkati rendahi hinggai 

sedangi untuki keterampilani digital,i dani rendahi untuki keselamatani digitali 

(Nisai eti al.,i 2023). 

 

C. Kerangkai Konsep 

Kerangkai konsepi adalahi turunani darii kerangkai teorii yangi telahi disusuni 

sebelumnyai dalami telaahi pustaka.i Kerangkai konsepi merupakani visualisasii 

hubungani antarai berbagaii variabel,i yangi dirumuskani olehi penelitii setelahi 

membacai berbagaii teorii yangi adai dani kemudiani menyusuni teorinyai sendirii 

yangi akani digunakani sebagaii landasani untuki penelitiannyai (Anggreni,i 2022). 

 

Skema 1. 1   

Kerangka Konsep 

 

Variabel Independen  

 

Penggunaan Aplikasi 

Digital (Smartphone) 

- Tinggi  

- Rendah  

 

 

 

 

 

 

 

Variabel Dependen 

 

Pengetahuan Lansia 

- Pemula  

- Dasar  

- Ahli  

- Teladan  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenisi dani Desaini Penelitian 

Jenisi penelitiani inii merupakani penelitiani kuantitatif.i Penelitiani kuantitatifi 

sendirii merupakani penelitiani ilmiahi yangi sistematisi terhadapi bagian-bagiani 

dani fenomenai sertai hubungan-hubungan.i Tujuani darii penelitiani kuantitatifi inii 

sendirii yaitui untuki mengembangkani dani menggunakani modeli matematis,i 

teorii dani hipotesisi yangi berkaitani dengani alami (Masturoh,i 2018).i Desaini darii 

penelitiani inii adalahi deskriptifi yaitui untuki mengetahuii gambarani masingi 

masingi variabel. 

 

B. Lokasii Dani Waktui Penelitian 

1. Lokasii Penelitiani  

Lokasii penelitiani inii dilakukani dii Puskesmasi Payungi Sekakii Kotai 

Pekanbaru.i Alasani menelitii dilokasii inii karenai berdasarkani datai darii 

Dinasi Kesehatani Kotai Pekanbarui menyatakani bahwai Puskesmasi Payungi 

Sekakii memilikii jumlahi lansiai terbanyaki dii Kotai Pekanbaru. 

2. Waktui Penelitian 

i Waktui penelitiani telahi dimulaii bulani Agustusi 2024i sampaii bulani 

Desemberi 2024.i Dapati dilihati padai tabeli berikut: 
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Tabel 3. 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian  

No Uraian kegiatan Agts Sept Okt Nov Des 

1 Persiapan ( pengajuan judul Tugas 

Akhir ) 

  

2 Pembuatan proposal    

3 Seminar proposal Tugas Akhir     

4 Pelaksanaan dan pengumpulan data     

5 Pengolahan data (analisis data)      

6 Penyusunan laporan Tugas Akhir      

7 Presentasi/seminar hasil Tugas 

Akhir 

     

 

C. Populasi Sampel Dan Teknik Pengambilan Penelitian 

1. Populasii  

Populasii adalahi suatui kelompoki ataui kumpulani subjeki ataui objeki 

yangi akani diterapkani generalisasii hasili penelitian.i Populasii penelitiani inii 

adalahi seluruhi lansiai yangi menggunakani smartphonei dii Puskesmasi 

Payungi Sekakii Kotai Pekanbarui dengani jumlahi kunjungani rata-ratai 

perbulani sebanyaki 540i orang. 

2. Sampeli  

Sampeli adalahi sebagiani yangi diambili darii keseluruhani objeki 

penelitiani dani dianggapi mewakilii populasi.i Padai penelitiani inii 

pengambilani sampeli dapati dilakukani dengani menggunakani rumusi 

estimasii proporsii yangi disesuaikani dengani penelitiani crossectional. 

𝑛 =
𝑍2

1−𝛼/2  𝑃(1 − 𝑃)𝑁

𝑑2(𝑁 − 1)𝑍2
1−𝛼/2  𝑃(1 − 𝑃)
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Keterangan:  

n            = Besar sampel 

𝑍2
1−𝛼/2 = Nilai Z pada derajat kemaknaan (biasanya 95% = 1,96) 

P            = Proporsi sifat tertentu yang diperkirakan terjadi pada N (0,5) 

d            = Standar deviasi 0,10 

N           = Besar populasi  

 

Dengan menggunakan rumus diatas, didapatkan sampel pada penelitian ini 

sebagai berikut: 

𝑛 =
𝑍2

1−𝛼/2  𝑃(1 − 𝑃)𝑁

𝑑2(𝑁 − 1)𝑍2
1−𝛼/2  𝑃(1 − 𝑃)

 

𝑛 =
1,962

. 0,5(1 − 0,5)540

(0,10)2(540 − 1) + 1,962
. 0,5(1 − 0,5)

 

𝑛 =
3,84 .  (0,25)540

0,01 . 539 + 3,84. 0,25
 

𝑛 =
518,4

5,39 + 0,96
 

𝑛 =
518,4

6,35
 

n = 81,63 

n = 82 

Berdasarkani hasili perhitungani dengani menggunakani rumusi diatas,i makai 

besari sampeli padai penelitiani inii adalahi sebanyaki 82i orangi lansia. 

3. Tekniki Pengambilani Sampel 

Tekniki samplingi merupakani carai untuki menentukani sampeli yangi 

jumlahnyai sesuaii dengani ukurani sampeli yangi akani dijadikani sumberi datai 

yangi sebenarnya,i dengani memperhatikani sifat-sifati dani penyebarani 

populasii agari diperolehi sampeli yangi representatifi i (Hardanii eti al.,i 2020).i 

Tekniki samplingi yangi digunakani padai penelitiani inii adalahi accidentali 

samplingi yaitui carai penarikani sampeli dimanai pengambilani sampeli secarai 
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acaki didasarkani padai orang-orangi yangi kebetulani ditemuii penelitii secarai 

accidental,i dimanai sampeli tersebuti memenuhii karakteristiki populasii ataui 

cocoki sebagaii sumberi data.i  

Kriteriai inklusi: 

1) Lansiai yangi berusiai 60i tahuni keatas 

2) Bersediai menjadii respondeni  

3) Dapati berkomunikasii dengani baik 

4) Lansiai yangi memilikii pengalamani dalami menggunakani aplikasii 

digitali (smartphone) 

Kriteriai eksklusi:i  

1) Lansiai yangi tidaki memilikii smartphone 

2) Tidaki dapati memahamii pertanyaani kuesioner 

 

D. Instrumenti Penelitian 

Instrumeni penelitiani menggunakani formati keterampilani literasii 

digitali (Greenstein,i 2012).i Terdirii darii 6i kategorii yaitui menemukani 

informasi,i menggunakani berbagaii sumber,i memilihi sumberi informasii 

yangi relevan,i mengevaluasii informasii darii sumber,i mempertimbangkani 

sumberi dani efeki pesan,i sertai menggunakani untuki menghasilkani karyai 

asli.i Setiapi kategorii mempunyaii rubriki penilaiani dengani skori 1-4.i Hasili 

akhiri skori dinilaii dengani 5-10i (keterampilani literasii digitali pemula),i 11-

15i (keterampilani literasii digitali dasar),i 16-20i (keterampilani literasii digitali 

ahli),i 20-24i (keterampilani literasii digitali teladan). 
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E. Definisii Operasional 

Definisii operasionali adalahi uraiani tentangi batasani variabeli yangi 

dimaksudi dani apai yangi diukuri olehi variabeli yangi bersangkutan.i Variabel-

variabeli yangi akani ditelitii yaitu: 

 

 

Tabel 3. 2  

Definisi Operasional  

No Variabel Defenisi operasional Alat ukur Hasil Ukur Skala ukur 

1 Independen: 

Penggunaan 

aplikasi digital 

(smartphone) 

 

Penggunaan aplikasi 

digital (smartphone) 

dapat diartikan sebagai 

aktivitas individu dalam 

menggunakan 

perangkat lunak atau 

program yang terdapat 

pada smartphone 

 

Kuesioner 

MDPQ-16 

 

1. Penggunaan 

aplikasi tinggi 

≥, mean (37,7) 

2. Pengetahuan 

Rendah <, 

mean (37,7) 

 

Ordinal  

2 Dependen: 

Pengetahuan 

lansia 

 

Pengetahuan lansia 

dapat diartikan sebagai 

informasi, pemahaman, 

dan kesadaran lansia 

mengenai beberapa 

aspek kehidupan 

 

Kuesioner 

keterampilan 

aplikasi 

digital 

(smartphone)   

 

1. Skor  5-10 

(kemampuan  

pemula) 

2. Skor 11-15 

(kemampuan 

dasar) 

3. Skor 16-20 

(kemampuan 

ahli) 

4. Skor 21-24 

(kemampuan 

teladan) 

 

Ordinal 
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F. Etika Penelitian 

Setiapi penelitiani kesehatani yangi mengikuti sertakani manusiai sebagaii 

subjeki penelitiani wajibi didasarkani padai tigai prinsipi etiki sebagaii berikuti 

(Haryanii &i Setiyobroto,i 2022): 

1) Respecti fori personsi (other)i  

Hali inii bertujuani menghormatii otonomii untuki mengambili keputusani 

mandirii (selfi determination)i dani melindungii kelompok-kelompoki 

dependeni (tergantung)i ataui rentani (vulnerable)i darii penyalahgunaani 

(harmi andi abuse).i  

2) Beneficiencei andi Noni Maleficencei  

Prinsipi berbuati baik,i memberikani manfaati yangi maksimali dani risikoi yangi 

minimal.i  

3) Prinsipi etikai keadilani (Justice)i  

Prinsipi inii menekankani setiapi orangi layaki mendapatkani sesuatui sesuaii 

dengani haknyai menyangkuti keadilani destributifi dani pembagiani yangi 

seimbangi (equitable). 

 

G. Prosedur Pengumpulan Data 

1. Tahapi persiapan 

a. Penelitii mengurusi surati izini penelitiani yangi dibuati olehi kampusi 

Instituti Kesehatani Payungi Negerii Pekanbarui setelahi proposali 

penelitiani disetujuii olehi pembimbingi dani koordinatori skripsi,i dengani 

nomori surati 648/IKesi PN/F.Kep/02/X/2024.i  

b. Setelahi mendapatkani surati izini darii Instituti Kesehatani Payungi Negerii 

Pekanbaru,i selanjutnyai penelitii mengurusi surati izini penelitiani yangi 

dibuati olehi Dinasi Penanamani Modali dani Pelayanani Terpadui Satui 

Pintu. 

c. Penelitii telahi mendapatkani surati izini darii Dinasi Penanamani Modali 

dani Pelayanani Terpadui Satui Pintui dani diserahkani kei Badani Kesatuani 

Bangsai dani Politiki Kotai Pekanbaru. 
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d. Penelitii telahi mendapatkani surati izini dani rekomendasii darii Badani 

Kesatuani Bangsai dani Politiki Kotai Pekanbarui dani akani diserahkani kei 

Dinasi Kesehatani Kotai Pekanbaru. 

e. Setelahi surati penelitiani disetujuii olehi puskesmas,i penelitii akani 

mempersiapkani informedi consenti dani kuesioneri yangi akani digunakani 

padai penelitian,i yaitui kuesioneri keterampilani aplikasii digitali 

(smartphone). 

f. Sebelumi melakukani penelitian,i penelitii melakukani ujii etiki terlebihi 

dahului yangi dilakukani dii komitei etiki penelitiani (KEPK)i Instituti 

Kesehatani Payungi Negerii Pekanbaru. 

g. Sebelum melakukan penelitian, peneliti melakukan uji etik terlebih 

dahulu yang dilakukan di komite etik penelitian (KEPK) Institut 

Kesehatan Payung Negeri Pekanbaru dengan nomor surat 053/IKes 

PN/KEPK/XII/2024. 

2. Tahapi pelaksanaan 

Tahapi pelaksanaani dilaksanakani dengani cara: 

a. Penelitii mengambili datai darii pihaki Puskesmasi Payungi Sekakii Kotai 

Pekanbaru. 

b. Penelitii memperkenalkani diri,i menjelaskani maksudi dani tujuani 

penelitiani dani menanyakani identitasi lansianya. 

c. Penelitii memintai respondeni untuki menyetujuii pernyataani menjadii 

respondeni (informedi consent)i jikai respondeni bersedia. 

d. Setelahi mengisii lembari persetujuan,i penelitii menjelaskani carai 

pengisiani kuesioneri dani respondeni dimintai untuki mengisii kuesioneri 

yangi dibagikan.i Respondeni jugai dibantui olehi penelitii untuki mengisii 

kuesioneri tersebut. 

e. Penelitii mengucapkani terimakasihi kepadai respondeni atasi 

partisipasinya. 

f. Setelahi penelitiani selesaii penelitii memintai surati balasani darii 

Puskesmasi Payungi Sekakii Kotai Pekanbaru. 
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3. Tahapi akhir 

Setelahi prosesi pengumpulani datai selesai,i penelitii melakukani analisai 

dengani menggunakani ujii statistiki yangi sesuaii dengani data,i selanjutnyai 

diakhirii dengani menyusuni laporani hasili dani penyajiani hasili penelitian. 

H. Tekniki Pengumpulani Data 

a. Editing,i setelahi kuesioneri selesaii diisii kemudiani dikumpulkani langsungi 

olehi penelitii selanjutnyai diperiksai kelengkapani datai apakahi datai dapati 

dibacai ataui tidak,i dani kelengkapani isian.i Jikai isiani belumi lengkapi 

respondeni dimintai untuki melengkapii lembari kuesioneri padai saati itui juga. 

b. Coding,i untuki mempermudahi penelitii dalami menggumpulkani data,i 

penelitii memberii kodei berupai angkai padai lembari kanani kuesioner. 

c. Entry,i setelahi datai dikumpulkani kemudiani datai dimasukani untuki 

selanjutnyai diolahi kedalami analisai data. 

d. Cleaning,i datai yangi sudahi adai diperiksai kembalii kelengkapani nya,i jikai 

datai yangi dimasukani ternyatai tidaki lengkap,i makai sampeli dianggapi 

guguri dani diambili sempeli baru. 

e. Processing,i penelitii menggunakani bantuani komputeri untuki 

mempermudahi mempermudahi dalami pengelompokani pengelompokani 

datai kedalami variabeli yangi sesuaii (Notoadmojo,i 2012). 

I. Analisai Data 

Analisai dapati dilakukani dalami seluruhi kegiatani penelitiani baiki penelitiani 

yangi bersifati kualitatifi maupuni yangi bersifati kuantitatif.i Analisai datai inii 

bertujuani untuki memperolehi makna,i menghasilkani pengertian-pengertian,i 

konsep-konsep,i sertai mengembangkani hipotesisi dani teorii barui (Hardanii eti 

al.,i 2020).i  

1. Analisisi univariati  

Analisai datai univariati digunakani untuki mengetahuii gambarani 

presentasii masing-masingi variabeli yaitui variabeli pengetahuani lansiai dani 

variabeli dengani analisisi deskriptifi yangi digunakani untuki menjabarkani 

setiapi variabeli yangi ditelitii secarai terpisahi dengani membuati tabeli 

distribusii frekuensi idari isetiapi variabel.
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

Berdasarkani hasili penelitiani yangi dilakukani dii Puskesmasi Payungi Sekakii 

Kotai Pekanbarui pada tanggal 16 – 30 Desember tahun 2024,i tentangi “Analisisi 

Pengetahuan Lansiai Dalami Penggunaani Aplikasii Digitali (Smartphone) Di 

Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru”i dengani jumlahi respondeni sebanyaki 

82i orangi lansia.i Datai diolahi dengani menggunakani analisisi univariati yangi 

disajikani dalami bentuki tabeli distribusii frekuensii sebagaii berikut: 

A. Analisai Univariati  

1. Datai Umumi  

Datai analisisi univariati tentangi karakteristiki respondeni dapati dilihati 

sebagaii berikut: 

Tabel 4. 1  

Distribusi Frekuensi Karakteristik Lansia Di Puskesmas Payung Sekaki 

Kota Pekanbaru (N=82)  

 

No Karakteristik Frekuensi (f) Persentase (%) 

1 Usia   

 60-74 (elderly) 80 97.6 % 

 >75 (Old) 2 2.4 % 

 Total 82 100% 

2 Jenis Kelamin   

 Perempuan 52 63.4 % 

 Laki-Laki 30 36.6 % 

 Total 82 100% 

3 Pendidikan   

 SD 13 15.9 % 

 SMP 11 13.4 % 

 SMA 58 70.7 % 

 Total 82 100% 

      Sumber: Analisa data primer, 2025 

Tabel 4.1 menunjukkan dari 82 responden didapatkan usia hampir 

seluruhnya (97,6%) berada pada rentang 60-74 (Elderly) sebanyak 80 orang, 

lebih dari separuhnya (63,4%) berjenis kelamin perempuan yaitu 52 orang, 

untuk pendidikan lebih banyak berpendidikan SMA (70,7%) yaitu 58 orang.  
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2. Data Khusus  

 

Tabel 4. 2  

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Penggunaan Aplikasi Digital 

(Smartphone) (N=82) 

 

NO Penggunaan Aplikasi Digital 

(Smartphone) 

Frekuensi 

(f) 

Persentase 

(%) 

1 Penggunaan Aplikasi Digital 

(Smartphone) 

   

 Tinggi  23 28 %  

 Rendah  59 72 % 

 Total  82 100% 

Sumber: Analisa data primer, 2025 

Tabel 4.2 menunjukkan lebih dari separuhnya (72%) responden 

yang menggunakan aplikasi digital (smartphone) rendah sebanyak 59 

orang. 

 

 

Tabel 4. 3  

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pengetahuan Lansia (N=82) 

  

No Pengetahuan Lansia Frekuensi  

(f) 

Persentase  

(%) 

1 Pengetahuan Lansia   

 Pemula  52 63,4 % 

 Dasar  13 15,9 % 

 Ahli  17 20,7 % 

 Total 82 100% 

Sumber: Analisa data primer, 2025 

Tabel 4.3 menunjukkan lebih dari separuhnya (63,4 %) responden 

memiliki pengetahuan lansia pemula sebanyak 52 orang. 
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3. Analisis Soal  

   Tabel 4. 4 

Analisis Soal Penggunaan Aplikasi Digital (Smartphone) (N=82) 

          Tanggapan terhadap pertanyaan   

 No 

 

 

Penggunaan 

Aplikasi Digital 

(smartphone) 

 

 Mean 

 

 

 SD 

 

 

Tidak 

pernah 

mencoba 

f (%) 

Tidak 

 sama 

sekali 

f (%) 

Tidak 

terlalu 

mudah 

f (%) 

Agak 

mudah 

f (%) 

Sangat 

muda 

f (%) 

 1. 

 

 

 Menghidupkan dan 

mematikan 

perangkat 

3.60 

 

.799 

 

- 

 

 3 (3.7) 

 

 40 (48.8) 

 

 26 (31.7) 

 

 13 (15.9) 

 

 2. 

 

 

Mengisi daya 

perangkat saat 

baterai lemah  

 3.50 

 

 .820 

 

- 

 

 6 (7.3) 

 

 40 (48.8) 

 

 25 (30.5) 

 

 11 (13.4) 

 

 3. 

 

 

 

 Menavigasi menu 

pada layar 

menggunakan layar 

sentuh 

 3.52 

 

 .820 

 

- 

 

 5 (6.1) 

 

 41 (50) 

 

 24 (29.3) 

 

 12 (14.6) 

 

 4. 

 

 

 Menyesaikan 

volume perangkat 

 

 3.48 

 

 .773 

 

- 

 

 4 (4.9) 

 

 45 (54.9) 

 

 23 (28) 

  

 10 (12.2) 

 

 5. 

 

 

 Hubungkan 

kejaringan wifi 

 

 2.93 

 

1.205  

 

 10 (12.2) 

 

 22 (26.8) 

 

 24 (29.3) 

 

 16 (19.5) 

 

 10 (12.2) 

 

 6.  Buka email  1.70  .622  30 (36.6)  49 (59.8)  1 (1.2)  2 (2.4) - 

 7.  Kirim email  1.70  .622 30 (36.6)  49 (59.8)  1 (1.2)  2 (2.4) - 

 8. 

 

 

 Melihat gambar 

yang dikirim 

melalui whatsapp 

 2.27 

 

 1.134 

 

 22 (26.8) 

 

 35 (42.7) 

 

 9 (11) 

 

 13 (15.9) 

 

 3 (3.7) 

 

 9. 

 

 

 Mengirim pesan 

melalui facebook 

 

 2.27 

 

 1.134 

 

 22 (26.8) 

 

 35 (42.7) 

 

 9 (11) 

 

 13 (15.9) 

 

 3 (3.7) 

 

 10. 

 

 

 

 

 Menggunakan 

pesan instan 

(misalnya, AIM, 

Yahoo messenger, 

MSN messenger) 

 1.70 

 

 .622 

 

 30 (36.6) 

 

 49 (59.8) 

 

 1 (1.2) 

 

 2 (2.4) 

 

- 

 

 11. 

 

 

 

 

 Menggunakan 

pesan video  

(misalnya, Skype, 

Google Hangout, 

Face time) 

 

 1.70 

 

 

 .622 

 

 

 30 (36.6) 

 

 

 49 (59.8) 

 

 

 1 (1.2) 

 

 

 2 (2.4) 

 

 

- 
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 12. 

 

 

 

 

 

 

 Mentransfer 

informasi file 

(seperti, musik, 

gambar, dukumen)  

pada perangkat 

portabel saya ke 

komputer 

 1.71 

 

 

 .618 

 

 

 29 (35.4) 

 

 

 50 (61) 

 

 

 1 (1.2) 

 

 

 2 (2.4) 

 

 

- 

 

 

 13. 

 

 

 

 

 

 Mentransfer 

informasi file 

(seperti, musik, 

gambar, dokumen) 

di komputer saya ke 

perangkat portabel 

 1.71 

 

 

 .618 

 

 

 29 (35.4) 

 

 

 50 (61) 

 

 

 1 (1.2) 

 

 

 2 (2.4) 

 

 

- 

 

 

 14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Menyimpan 

informasi dengan 

layanan yang 

memungkinkan 

saya melihat berkas 

saya dari mana saja 

(misalnya, dropbox, 

google drive, 

Microsoft onedrive) 

 1.70 

 

 

 

 .622 

 

 

 

 30 (36.6) 

 

 

 

 49 (59.8) 

 

 

 

 1 (1.2) 

 

 

 

 2 (2.4) 

 

 

 

- 

 

 

 

 15. 

 

 

 Gunakan mesin 

pencari (misalnya, 

google bing) 

 2.40 

 

 1.052 

 

 17 (20.7) 

 

 31 (37.8) 

 

 20 (24.4) 

 

 12 (14.6) 

 

 2 (2.4) 

 

 16. 

 

 

 

 Cari informasi 

tentang sumber 

daya masyarakat 

setempat di internet  

 2.16 

 

 .881 

 

 19 (23.2) 

 

 38 (46.3) 

 

 18 (22) 

 

 7 (8.5) 

 

- 

 

 17. 

 

 

 

 Menemukan 

informasi tentang  

hobi dan minat saya 

di internet 

 2.17 

 

 .886 

 

 19 (23.2) 

 

 37 (45.1) 

 

 19 (23.2) 

 

 7 (8.5) 

 

- 

 

 18. 

 

 

 Cari informasi 

kesehatan di 

internet 

 2.30 

 

 .965 

 

 19 (23.2) 

 

 28 (34.1) 

 

 27 (32.9) 

 

 7 (8.5) 

 

 1 (1.2) 

 

 19. 

 

 Menonton film dan 

video di youtube  2.94  1.115  11 (13.4)  13 (15.9)  35 (42.7)  16 (19.5)  7 (8.5) 

 20.  Dengarkan musik  3.09  1.058  8 (9.8)  11 (13.4)  36 (43.9)  20 (24.4)  7 (8.5) 

 21. 

 

Ambil gambar dan 

video   3.38  .826  2 (2.4)  4 (4.9)  45 (54.9)  23 (28)  8 (9.8) 

 22. 

 

 

 

 Mengatur kata 

sandi untuk 

mengunci/membuka 

kunci perangkat 

 3.07 

 

 1.028 

 

 4 (4.9) 

 

 20 (24.4) 

 

 32 (39) 

 

 18 (22) 

 

 8 (9.8) 
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 23. 

 

 

 

 Hapus semua 

riwayat penelusuran 

internet dan file 

sementara 

 3.09 

 

 1.009 

 

 3 (3.7) 

 

 21 (25.6) 

 

 32 (39) 

 

 18 (22) 

 

 8 (9.8) 

 

Sumber: Analisa data primer 2025 

 

Berdasarkan tabel 4.4 dianalisis jawaban didapatkan hasil yaitu 

soal yang masih banyak dijawab tidak sama sekali atau tidak bisa 

melakukannya yaitu pada topik nomor 12 dan 13 (mentransfer informasi 

file dari perangkat portabel ke computer atau sebaliknya) 61%, pada 

nomor 10 dan 11( menggunakan pesan instan seperti yahoo, menggunakan 

pesan video) 59,8%, dan nomor 6 dan 7 (buka email, dan kirim email) 

59,8%. 

 

Tabel 4. 5 

Analisis Soal Pengetahuan Lansia (N=82) 

         Tanggapan  Terhadap   pertanyaan   

No 

 

Pengetahuan 

Lansia 

 

Mean 

 

SD 

 

Cukup 

f (%) 

Cukup 

Baik 

f (%) 

Baik 

f (%) 

Sangat 

Baik 

f (%) 

 1. 

 

 Menemukan 

informasi  2.01  .809  23 (28)  38 (46.3)  18 (22)  3 (3.7) 

 2. 

 

 

 Menggunakan 

berbagai sumber 

informasi 

 1.89 

 

 .916 

 

 35 (42.7) 

 

 25 (30.5) 

 

 18 (22) 

 

 4 (4.9) 

 

 3. 

 

 Memilih sumber 

informasi  1.93  .798  26 (31.7)  39 (47.6)  14 (17.1)  3 (3.7) 

 4. 

 

 Mengevaluasi 

sumber informasi  1.85  .904  35 (42.7)  29 (35.4)  13 (15.9)  5 (6.1) 

 5. 

 

 

 Mempertimbangkan 

sumnber dan efek 

pesan 

 2.18 

 

 .957 

 

 20 (24.4) 

 

 38 (46.3) 

 

 13 (15.9) 

 

 11 (13.4) 

 

 6. 

 

 

 

 Menggunakan 

informasi untuk 

menghasilkan karya 

asli 

 1.67 

 

 .957 

 

 49 (59.8) 

 

 17 (20.7) 

 

 10 (12.2) 

 

 6 (7.3) 

 

Sumber: Analisa data primer 2025 
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Berdasarkan tabel 4.4 didapatkan soal yang masih banyak dijawab 

cukup yaitu pada topik nomor 6 (menggunakan informasi untuk karya asli) 

59,8%. Kemudian pada topik nomor 2 (menggunakan berbagai sumber 

informasi) 42,7%. 
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BAB V 

PEMBAHASAN 

Berdasarkani hasili penelitiani yangi telahi diuraikani padai Babi IV.i Datai 

tersebuti dapati dijadikani acuani dani tolaki ukuri dalami melakukani pembahasani dani 

sebagaii hasili akhir,i dapati dilihati padai penjelesani sebagaii berikut: 

A. Analisai Univariat 

1. Datai Umum 

a. Usiai  

Berdasarkani hasili penelitiani didapatkani hampiri seluruhnyai 

respondeni (97,6%)i beradai padai rentangi usiai 60-74i tahuni (Elderly)i 

yaitui sebanyaki 80i orang.i Lanjuti usiai ataui yangi seringi disebuti dengani 

lansiai merupakani individui yangi telahi mencapaii ataui melewatii tahapi 

usiai lanjuti ataui tua.i Penuaani merupakani prosesi seumuri hidupi karenai 

dimulaii darii awali kehidupani hinggai akhiri kehidupani dani melewatii 

tigai tahapani yaitui masai kanak-kanak,i masai remajai ataui dewasa,i dani 

masai tua.i Prosesi menuai inii sendirii memilikii berbagaii dampaki bagii 

lansiai baiki darii aspeki kehidupan,i sosial,i ekonomi,i dani kesehatani 

(Kholifah,i 2016).i  

Darii aspeki kehidupani salahi satunyai lansiai harusi bisai beradaptasii 

menggunakani smartphonei akibati dampaki digitalisasi.i Perubahani 

yangi terjadii padai lansiai tidaki hanyai mencakupi psikisi dani fisik,i 

melainkani terdapati perubahani laini sepertii kemampuani berpikir,i 

persepsi,i dani kognitifi yangi berkurangi seiringi bertambahnyai usiai 

(Siregar,i 2019). 

Terdapati masihi rendahnyai persentasei penggunaani interneti dii 

kalangani lansia,i terutamai dalami menggunakani teknologii barui 

(smartphone)i berupai mediai sosial.i Menuruti Asharii (2018),i terdapati 

hambatani yangi dialamii lansiai saati menggunakani mediai sosial,i sepertii 

hambatani strukturali berkaitani dengani fasilitasi dani finansiali lansia,i 

hambatani intrapersonali berkaitani dengani psikisi lansia,i dani hambatani 

fungsionali berkaitani dengani kondisii fisiki dani biologisi lansia.i  
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Penelitiani inii sejalani dengani penelitiani yangi dilakukani (Muljatii &i 

Iswardani,i 2024)i persentasei lansiai usiai 60i tahuni kei atasi yangi 

mengaksesi interneti mencapaii 88i %i dengani respondeni 15i orang.i Hali i 

tersebuti memberikani kesempatani bagii lansiai untuki mengenal,i 

mempelajari,i dani menguasaii teknologii barui agari tetapi bisai 

beraktivitasi dii lingkungannya,i sertai aktifi dani produktifi dii masai tuai 

(Priyani,i 2017). 

Menuruti asumsii penelitii dijelaskani bahwai lansiai sangati perlui 

mendapatkani pemahamani penggunani aplikasii digitali (smartphone)i 

terhadapi kemajuani teknologii digitali ini. 

b. Jenisi Kelamin 

Berdasarkani hasili penelitiani didapatkani lebihi darii separuhnyai 

(63,4%)i berjenisi kelamini perempuani yaitui 52i orangi dani berjenisi 

kelamini laki-lakii hampiri separuhnyai 30i orangi (36,6%).i Penggunaani 

smartphonei padai perempuani terdapati presentasei lebihi tinggii 

dibandingkani laki-laki.i Padai umumnyai perempuani menggunakani 

smartphonei untuki dapati memudahkani berkomunikasii dengani 

keluarganya,i membantui mengurasii rasai kesepiani dani dapati 

meningkatkani kepercayaani diri. 

Hasili penelitiani inii sejalani dengani penelitiani yangi dilakukani 

(Muljatii &i Iswardani,i 2024)i didapatkani jenisi kelamini perempuani 

sebanyaki 11i respondeni (65i %).i Perempuani dalami sampeli datai inii 

memilikii tingkati partisipasii yangi lebihi tinggii dalami pemanfaatani 

teknologii digitali daripadai laki-laki. 

Menuruti asumsii peneliti,i lansiai perempuani lebihi banyaki 

menggunakani smartphonei karenai dapati memudahkani mendapatkani 

informasii dengani cepati dani dani dapati bertukari pesani melaluii aplikasii 

digital. 
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c. Pendidikani  

Berdasarkani hasili penelitiani didapatkani pendidikani respondeni 

lebihi darii separuhnyai berpendidikani SMAi (70,7%)i yaitui 58i orang.i 

pendidikani yangi dicapaii seseorangi dapati berpengaruhi dalami 

penggunaani smartphonei dengani pengetahuani literasii digitalnya.i 

Seseorangi dengani tingkati pendidikani menengahi atasi biasanyai akani 

memilikii pengetahuani tentangi literasii digitali yangi lebihi banyak,i 

sehinggai dengani adanyai pengetahuani tersebuti seseorangi dapati 

memilikii kemampuani literasii digitali yangi berpengaruhi bagii 

perkembangani zaman.i  

Pendidikani merupakani usahai yangi dilakukani untuki 

memanusiakani manusia,i dengani membentuki karakteri sehinggai 

menjadii pribadii yangi bergunai dani membawai perubahan-perubahani 

barui sertai kelihatani lebihi memilikii keunggulani budayai intelektual.i 

Dengani kemajuani teknologii informasii dani interneti saati inii sangati 

mengakibati Pendidikani mudahi mengaksesi semuai pembelajarani 

(Mukodi,i 2018). 

Penelitiani inii sejalani dengani penelitiani yangi dilakukani (Muljatii &i 

Iswardani,i 2024)i datai presentasei terbanyaki yaitui respondeni yangi 

berpendidikani SMA/SMK/MAi sebesari 13i orangi (76,5%).i Tingkati 

literasii digitali padai kelompoki inii kemungkinani besari lebihi tinggii 

dibandingkani kelompoki lainnya.i  

Menuruti asumsii peneliti,i tingkati pendidikani berpengaruhi terhadapi 

literasii digitali padai lansia.i Semakini tinggii tingkati pendidikani 

seseorangi makai semakini mudahi respondeni menerimai informasii yangi 

diberikan.i Seseorangi dengani pengetahuani tinggii merekai memilikii 

kemampuani literasii digital.i  
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2. Datai Khusus 

a. Pengetahuan Lansia Dalam Penggunaani Aplikasii Digitali 

(Smartphone) 

Berdasarkani hasili penelitiani dapati diketahuii bahwai lebihi darii 

separuhnyai respondeni penggunaani aplikasii digitali yangi rendahi 

sebanyaki 59i respondeni (72,0%)i dani penggunaani aplikasii digitali 

tinggii sebanyaki 23i respondeni hampiri separuhnyai (28,0%).i Mediai 

digitali merupakani kebutuhani bagii setiapi orangi dalami masyarakati 

digital,i tanpai memandangi usiai ataui jenisi kelamin,i tetapii penelitiani 

literasii digitali pentingi karenai hasili penggunaani aplikasii digitali 

bervariasii tergantungi padai bagaimanai mediai digitali digunakani (Jeongi 

&i Bae,i 2022). 

Aktivitas yang sering dilakukan pengguna internet lansia adalah 

mengakses media sosial. Melalui media sosial, para lansia dapat 

berinteraksi dengan teman dan keluarga sehingga mereka lebih rileks 

dan memiliki tingkat depresi lebih rendah. Manfaat lain media sosial 

adalah sebagai sumber informasi dan sebagai sarana interaksi sosial. 

Lansiai sebagaii digitali immigranti yangi lahiri dalami situasii dimanai 

belumi adai mediai digitali kemudiani merekai berbondong-bondongi 

untuki “dipaksa”i pindahi kei duniai digitali sepenuhnyai (Susilawatyi eti 

al.,i 2023). 

Hasili penelitiani inii sejalani dengani hasili penelitiani yangi dilakukani 

(Anjelyi eti al.,i 2023)i dengani juduli gambarani intensitasi penggunaani 

mediai sociali padai lansiai dii puskesmasi payingi sekakii kotai pekanbarui 

diperolehi penggunaani mediai sosiali yangi digunakani olehi lansiai 

sebanyaki 61i respondeni (61,%).i  

Menuruti Wuriyantii (2022)i menyatakani bahwai penggunaani sosiali 

mediai olehi lansiai dalami kegiatani sehari-harii terbatasi hanyai untuki 

berkomunikasi.i Berdasarkani penelitiani Asharii (2018),i yangi 

menyatakani bahwai intensitasi penggunaani sosiali mediai olehi lansiai 

cenderungi rendah.i Kendalai yangi menyebabkani rendahnyai intensitasi 
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penggunaani melibatkani aspeki intrapersonal,i sepertii perasaani kurangi 

percayai dirii dani ketakutani akani kesalahan.i Kendalai struktural,i sepertii 

biayai paketi datai interneti yangi tinggi,i jugai menjadii faktori pembatasi 

dalami mengaksesi mediai sosial.i Selaini itu,i kendalai fungsionali munculi 

akibati penurunani kondisii kesehatani lansia,i sepertii pandangani matai 

yangi berairi dani panas,i sertai kelelahani dani pegali padai tangani ketikai 

menggunakani sosiali mediai secarai berlebihani (Ashari,i 2018). 

Darii hasili penelitiani inii penelitii berasumsii lansiai cenderungi suliti 

menggunakani smartphonei sehinggai mengurangii perhatiani lansiai 

terhadapi aplikasii digitali sehinggai dapati mengurangii minati dani 

motivasii lansiai dalami menggunakani aplikasii digitali padai smartphone.i 

Hali inii didukungi olehi analisisi soali didapatkani lebihi darii separuhnyai 

(66,7%)i penggunaani aplikasii digitali yangi rendah.    

Berdasarkani hasili penelitiani darii penelitii menunjukkani lebihi darii 

separuhnyai (63,4i %)i respondeni memilikii pengetahuani lansiai pemulai 

sebanyaki 52i orang.i Perkembangani teknologii informasii yangi massifi 

memudahkani orangi menerimai dani menyebarkani beritai ataui 

informasi.i Aksesnya,i orangi dengani mudahi menyebarkani beritai yangi 

diterimai tanpai menyelesiknyai terlebihi dahulu,i padahali tidaki semuai 

beritai benari adanya.i Setiapi beritai ataui informasii direkayasai dani tidaki 

sesuaii dengani kenyataani ataui faktai yangi adai (hoaks/hoax). 

Menuruti penelitiani (Simarmatai eti al.,i 2019)i beritai hoaxi biasanyai 

digunakani untuki menipui dani menggiringi opinii pembacai agari percayai 

terhadapi sesuatui yangi diberitakan.i Informasii dalami beritai palsui 

biasanyai sudahi direkayasai sedemikiani rupai untuki tujuani tertentui 

sehinggai bersifati nenyesatkan. 

Hasili penelitiani inii sejalani dengani hasili penelitiani yangi dilakukani 

(Sugihartii &i Endah,i 2023)i diperolehi hampiri seluruhnyai pengetahuani 

lansiai rendahi sebanyaki (93,6%).i Banyaki lansiai yangi mengalamii 

keterbatasani dii ruangi digital,i sehinggai lansiai beresikoi menjadii 

korbani penipuani digital. 
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Menuruti asumsii penelitii lansiai sebagiani besari pengetahuani lansiai 

yangi rendahi karenai lansiai lebihi mudahi terpapari beritai hoaxi dani 

kurangnyai pemahamani menggunakani smartphonei dii erai digitalisasii 

sekarangi ini. 

B. Keterbatasan Penelitian 

Keterbatasan yang dialami oleh peneliti saat melakukan penelitian ini 

adalah responden harus didampingi peneliti dalam mengisi kuesioner 

sehingga lansia dengan mudah menjawab kuesionernya.  
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BAB VI 

PENUTUPAN 

A. Kesimpulan 

Darii hasili penelitiani tentangi “Analisisi Pengetahuani Lansiai Dalami 

Penggunaani Aplikasii Digitali (Smartphone)i Dii Puskesmasi Payungi Sekakii 

Kotai Pekanbaru”i yangi dilakukani darii Agustusi –i Desemberi 2024i dengani 

jumlahi 82i respondeni dapati disimpulkan: 

1. Hasili penelitiani darii 59i responden,i menunjukkani lebihi darii separuhnyai 

yangi menggunakani aplikasii digitali (smartphone)i rendahi sebanyaki 

(72,0%)i dani yangi menggunakani aplikasii digitali (smartphone)i tinggii 

hampiri separuhnyai (28,0%)i sebanyaki 23i responden. 

2. Hasili penelitiani darii 52i responden,i menunjukkani lebihi darii separuhnyai 

memilikii pengetahuani lansiai pemulai sebanyaki (63,4i %)i dani yangi 

memilikii pengetahuani lansiai ahlii sebagiani kecili (20,7%)i sebanyaki 17i 

responden. 

B. Sarani  

1. Bagii Respondeni  

Diharapkani Penelitiani inii dapati memberikani masukani dani 

dijadikani sebagaii informasii bagii lansiai dii Puskesmasi Payungi Sekakii Kotai 

Pekanbarui tentangi analisisi pengetahuani lansiai dalami penggunaani aplikasii 

digitali (smartphone). 

2. Bagii Tempati Penelitian 

Hasili penelitiani inii diharapkani dijadikani sebagaii salahi satui bahani 

masukani untuki mengetahuii tingkati pengetahuani dani pemahamani 

menggunakani aplikasii digitali (smartphone)i padai lansia.i  

3. Bagii Institusii Pendidikani Keperawatan 

Hasili penelitiani inii diharapkani dapati dijadikani sebagaii referensii 

pengetahuani dani pengembangani ilmui keperawatani terutamai dalami 

memahamii analisisi pegetahuani lansiai dalami penggunaani aplikasii digitali 

(smartphone). 
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4. Bagii Penelitii Selanjutnya 

Bagii penelitii selanjutnyai yangi akani melaksanakani penelitiani dapati 

menjadii sumberi ataui bahani bacaani ataui referensii dalami penelitiani 

selanjutnya,i dani dapati menjadii salahi satui sumberi inspirasii dalami 

melakukani penelitiani lebihi lanjut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anjely, S., Aziz, A. R., & Lestari, W. (2023). Gambaran Intensitas Penggunaan 

Media Sosial Pada Lansia. Jurnal Keperawatan Tropis Papua, 6(2), 56–61. 

https://doi.org/10.47539/jktp.v6i2.353  

Ashari, R. G. (2018). Memahami Hambatan dan Cara Lansia Mempelajari Media 

Sosial. Jurnal ILMU KOMUNIKASI, 15(2), 155–170. 

https://doi.org/10.24002/jik.v15i2.1245  

Azzahrawaani, Z., Riche Cynthia Johan, & Ardiansah. (2023). Analisis 

Bibliometrik Tren Penelitian Literasi Pada Lansia dengan Menggunakan 

VOSviewer. BACA: Jurnal Dokumentasi Dan Informasi, 44(2), 125–140. 

https://doi.org/10.55981/baca.2023.1679  

Andarmayo,i S.i (2018).i Laporani Akhiri Ipteksi Bagii Masyarakati (i Ibmi )i Internali 

Tahuni Anggaran2017i /i 2018. 

Handayani,i S.i P.,i Sari,i P.i R.,i &i Wibisono.i (2020).i Literaturei reviewi manfaati 

senami lansiai terhadapi kualitasi hidupi lansia.i Jurnali Berkalai Ilmiahi 

Mahasiswai Ilmui Keperawatani Indonesia,i 8(2),i 48-55. 

Hildawati,i H.,i Haryani,i H.,i Umar,i N.,i Suprayitno,i D.,i &i ...i (2024).i Literasii 

Digital:i Membanguni Wawasani Cerdasi dalami Erai Digitali terkinii (Issuei 

April).https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=cu4CEQAAQBAJ&

oi=fnd&pg=PA14&dq=peluang+inovatif+adaptasi+literasi+digital+tantanga

n+pendidik+era+digital&ots=_HN6SjPT6i&sig=C4LoZFg3UCBjRHaDUm

4QmUU5MOsi i  

Jeong,i J.i H.,i &i Bae,i S.i M.i (2022).i Thei Relationshipi Betweeni Typesi ofi 

Smartphonei Use,i Digitali Literacy,i andi Smartphonei Addictioni ini thei Elderly.i 

Psychiatryi Investigation,i 19(10),i 832–839.i 

https://doi.org/10.30773/pi.2021.0400i  

Kholifah,i S.i N.i (2016).i Keperawatani gerontik. 

Lee, H., Choi, J. Y., Kim, S. wook, Ko, K. P., Park, Y. S., Kim, K. J., Shin, J., 

Kim, C. O., Ko, M. J., Kang, S. J., & Kim, K. il. (2024). Digital Health 

Technology Use Among Older Adults: Exploring the Impact of Frailty on 

Utilization, Purpose, and Satisfaction in Korea. Journal of Korean Medical 

Science, 39(1), 1–11. https://doi.org/10.3346/jkms.2024.39.e7  

 

 

https://doi.org/10.47539/jktp.v6i2.353
https://doi.org/10.24002/jik.v15i2.1245
https://doi.org/10.55981/baca.2023.1679
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=cu4CEQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA14&dq=peluang+inovatif+adaptasi+literasi+digital+tantangan+pendidik+era+digital&ots=_HN6SjPT6i&sig=C4LoZFg3UCBjRHaDUm4QmUU5MOs
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=cu4CEQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA14&dq=peluang+inovatif+adaptasi+literasi+digital+tantangan+pendidik+era+digital&ots=_HN6SjPT6i&sig=C4LoZFg3UCBjRHaDUm4QmUU5MOs
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=cu4CEQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA14&dq=peluang+inovatif+adaptasi+literasi+digital+tantangan+pendidik+era+digital&ots=_HN6SjPT6i&sig=C4LoZFg3UCBjRHaDUm4QmUU5MOs
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=cu4CEQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA14&dq=peluang+inovatif+adaptasi+literasi+digital+tantangan+pendidik+era+digital&ots=_HN6SjPT6i&sig=C4LoZFg3UCBjRHaDUm4QmUU5MOs
https://doi.org/10.30773/pi.2021.0400
https://doi.org/10.3346/jkms.2024.39.e7


39 
 

 
 

Lumowa,i Y.i R.,i &i Rayanti,i R.i E.i (2024).i Pengaruhi Usiai Lanjuti Terhadapi 

Kesehatani Lansia.i Jurnali Keperawatan,i 16(1),i 363-372 

Masturoh,i I.,i &i Anggita,i N.i (2018).i Metodologii PenelitianKesehatan.i Ini Bahani 

Ajari Rekami Medisi dani Informasii Kesehatani (RMIK). 

Mawaddah,i N.,i &i Nurwidji,i N.i (2020).i Peningkatani Kemampuani Adaptasii 

Lansiai Dengani Terapii Kelompok.i Jurnali Kesehatani Dr.i Soebandi,i 8(1),i 49-

55. 

Meilinda,i N.,i Murti,i K.,i &i Maulina,i N.i (2019).i Literasii Mediai Digitali Berbasisi 

Individuali Competencei Frameworki Padai Anggotai Majelisi Taklimi Kotai 

Palembangi Penggunai Whatsapp.i Metacommunication:i Journali ofi 

Communicationi Studies,i 4(2),i 154.i https://doi.org/10.20527/mc.v4i2.6806 

Mukodi.i (2018).i Telai ’i Ahi Filosofisi Artii Pendidikani Dani Faktor-Faktori 

Pendidikani Dalami Ilmui Pendidikan.i Jurnali Penelitiani Pendidikan,i 10(2),i hi 

1468-1476. 

Musiin,i &i Indrajit,i R.i E.i (2020).i Literasii Digitali Nusantara.i Yogyakarta:i ANDI. 

Nasrullah,i Rulli.i2016.i Teorii dani Riseti Mediai Siberi (Cybermedia).i Prenadai 

Mediai Grup:i Jakarta. 

Naufal,i Haickali Attallah.i (2021).i Literasii Digital.i Jurnali Perspektifi 1,i no.i 2:i 199. 

Ni’matuli Rohmah,i N.i (2024).i Lansiai Menyikapii Misinformasi:i Bentuk,i Strategii 

dani Upayai Penanggulangani Hoaksi dalami Konteksi Pemilui 2024i dii Nusai 

Tenggarai Barat.i Journali ofi Islamici Communicationi Studiesi (JICoS),i 2(1),i 

20–32.i https://doi.org/10.15642/jicos.2024.2.1.20-32 

Priyani,i M.i J.i R.i (2017).i Lansiai yangi bahagiai dii erai internet.i Prosidingi Temui 

Ilmiahi Nasionali Xi Ikatani Psikologii Perkembangani Indonesiai 1,i 299–306.i 

http://jurnal.unissula.ac.id/index.php/ippi/article/view/2344/1745i  

Ramadhan,i V.,i Asriyanik,i A.,i &i Pambudi,i A.i (2024).i IMPLEMENTASIi 

ALGORITMAi CONVOLUTIONALi NEURALi NETWORKi UNTUKi 

MENGIDENTIFIKASIi BERITAi HOAKSi BERBAHASAi INDONESIA.i 

JATIi (Jurnali Mahasiswai Tekniki Informatika),i 8(5),i 10945-10952. 

Raudhoh,i i S.,i i &i i Pramudiani,i i D.i i (2021).i “Lansiai i Asik,i i Lansiai i Aktif,i i Lansiai i 

Poduktif”.i Medicali Dedicationi i i i (Medic):i i i i Jurnali i i i Pengabdiani i i i Kepadai 

Masyarakati FKIKi UNJA,i 4(1).i 

https://doi.org/10.20527/mc.v4i2.6806
https://doi.org/10.15642/jicos.2024.2.1.20-32
http://jurnal.unissula.ac.id/index.php/ippi/article/view/2344/1745


40 
 

 
 

https://doi.org/10.22437/medicaldedication.v4i1.13458i  

Ristiyanai Puspitai Sari,i A.,i Sidauruk,i S.,i Meiliawati,i R.,i &i Anggraeni,i M.i E.i 

(2021).i Developmenti Ofi Digitali Literacyi Assessmenti Scalei Toi Measurei 

Student’si Digitali Literacy.i Jurnali Ilmiahi Kanderangi Tingang,i 12(02),i 

137–143.i https://doi.org/10.37304/jikt.v12i02.128i  

Roque,i N.i A.,i &i Boot,i W.i R.i (2018).i Ai Newi Tooli fori Assessingi Mobilei Devicei 

Proficiencyi ini Olderi Adults:i Thei Mobilei Devicei Proficiencyi 

Questionnaire.i Journali ofi Appliedi Gerontology,i 37(2),i 131–156.i 

https://doi.org/10.1177/0733464816642582i  

Sarbani,i Y.i A.,i Mulyati,i H.,i &i Astuti,i S.i I.i (2024).i Literasii Digital,i Lansia,i dani 

Konstruktivisme.i Scriptura,i 14(1),i 72–81.i 

https://doi.org/10.9744/scriptura.14.1.72-81i  

Setiorini,i A.i (2021).i Kekuatani ototi padai lansia.i Jurnali Kedokterani Universitasi 

Lampung,i 5(1),i 69–74.i https://doi.org/10.23960/jkunila5169-74  

Siregar,i R.i G.i (2019).i Gangguani berpikiri dimensiai (pikun)i padai lansia.i Bahastra:i 

Jurnali Pendidikani Bahasai dani Sastrai Indonesia,i 3(2),i 183–187.i 

https://doi.org/10.30743/bahastra.v3i2.3169 

Simarmata,i J.,i Iqbal,i M.,i Hasibuan,i M.i S.,i Limbong,i T.,i &i Albra,i W.i (2019).i 

Hoaksi dani Mediai Sosial:i Saringi Sebelumi Sharing.i Ini Seriali Bukui Sakui 

(Issuei October).i 

https://www.researchgate.net/profile/Ms_Hasibuan/publication/336320022_

Hoaks_dan_Media_Sosial_Saring_sebelum_Sharing/links/5d9c7600299bf1c

363ff46c8/Hoaks-dan-Media-Sosial-Saring-sebelum-Sharing.pdfi  

Soyeon,i O.i S.,i Kim,i K.i A.,i Kim,i M.,i Oh,i J.,i Chu,i S.i H.,i &i Choi,i J.i Y.i (2021).i 

Measurementi ofi digitali literacyi amongi olderi adults:i Systematici review.i 

Journali ofi Medicali Interneti Research.i JMIRi Publicationsi Inc.i 

doi:10.2196/26145  i i i  

Statistik,i I.i B.i P.i (2023).i Statistiki penduduki lanjuti usia.i (Noi Title). 

Sugiharti,i S.,i &i Endah,i D.i (2023).i Pengetahuani Lansiai dani Kesiapani 

Penggunaani Modul,i Video,i aplikasii Seniori SMARTi dii Kotai Pasuruani 

Elderlyi Knowledgei andi Readinessi toi Usei Seniori SMARTi Modules,i Videosi 

andi applicationsi ini Pasuruani City.i 6,i 856–863.i 

https://prosiding.unimus.ac.id/index.php/semnas/article/download/1579/1582
i  

https://doi.org/10.22437/medicaldedication.v4i1.13458
https://doi.org/10.37304/jikt.v12i02.128
https://doi.org/10.1177/0733464816642582
https://doi.org/10.9744/scriptura.14.1.72-81
https://doi.org/10.23960/jkunila5169-74
https://doi.org/10.30743/bahastra.v3i2.3169
https://www.researchgate.net/profile/Ms_Hasibuan/publication/336320022_Hoaks_dan_Media_Sosial_Saring_sebelum_Sharing/links/5d9c7600299bf1c363ff46c8/Hoaks-dan-Media-Sosial-Saring-sebelum-Sharing.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ms_Hasibuan/publication/336320022_Hoaks_dan_Media_Sosial_Saring_sebelum_Sharing/links/5d9c7600299bf1c363ff46c8/Hoaks-dan-Media-Sosial-Saring-sebelum-Sharing.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Ms_Hasibuan/publication/336320022_Hoaks_dan_Media_Sosial_Saring_sebelum_Sharing/links/5d9c7600299bf1c363ff46c8/Hoaks-dan-Media-Sosial-Saring-sebelum-Sharing.pdf
https://prosiding.unimus.ac.id/index.php/semnas/article/download/1579/1582
https://prosiding.unimus.ac.id/index.php/semnas/article/download/1579/1582


41 
 

 
 

Susilawaty,i F.i T.,i Sumule,i M.,i Astuti,i S.i I.,i Lumakto,i G.,i Ibrahim,i C.,i &i 

Simatupang,i Y.i (2023).i Peningkatani Kapasitasi Literasii Lansiai Dalami 

Penggunaani Mediai Digitali Padai Forumi Silaturahmii Pensiunan.i Jurnali Ilmui 

Pengetahuani Dani Pengembangani Masyarakati Islam,i 17(2),i 91–101i  

Wisnusakti,i K.,i &i Sriati,i A.i (2021).i Kesejahteraani Spirituali padai lansia.i Cv.i 

Azkai Pustak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

 
 

LAMPIRAN 
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Lampiran 2 Surat Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu 

Pintu   
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian KESBANGPOL   
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Lampiran 4 Surat Izin Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru   
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

Kepada Yth: 

Bapak/Ibu Responden Penelitian  

Di Tempat 

 

Dengan hormat,   

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Institut Kesehatan Payung Negeri Pekanbaru. akan mengadakan 

penelitian dengan judul "Analisis Pengetahuan Lansia Dalam Penggunaan 

Aplikasi Digital (Smartphone) Di Puskesmas Payung Sekaki Kota 

Pekanbaru". Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagi saudara/saudari 

sebagai responden. Kerahasian identitas diri saudara/saudari akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk keperluan penelitian saja. Tidak ada ancaman khusus jika 

saudara/saudari menolak menjadi responden penelitian ini. Jika saudara/saudari 

setuju menjadi responden dan saat pelaksanaan terdapat hal yang membuat 

saudara/saudari mundur sebagai responden maka dipersilahkan. Jika 

saudara/saudari bersedia, mohon untuk menandatangani lembar persetujuan yang 

telah disediakan oleh peneliti. Atas perhatian dan kesedian saudara/saudari saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Pekanbaru,  Desember 2024 

 

 

Vina Farida 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian  

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Setelah membaca dan memahami penjelasan yang diberikan oleh saudari 

Vina Farida (21301095) mahasiswi program studi Ilmu Keperawatan Institut 

Kesehatan Payung Negeri Pekanbaru yang melaksanakan penelitian tentang 

"Analisis Pengetahuan Lansia Dalam Penggunaan Aplikasi Digital 

(Smartphone) Di Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru". Saya mengerti 

penelitian ini tidak akan membawa akibat yang buruk kepada saya dan saya 

mengerti bahwa penelitian ini hanya untuk mengetahui informasi yang dibutuhkan 

oleh peneliti sebagaimana yang sudah disampaikan saat penjelasan diawal. 

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden tanpa 

paksaan atau ancaman dari pihak manapun juga. 

  

Pekanbaru,  Desember 2024 

 

 

(…………………….) 
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Lampiran 7 Instrument Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

ANALISIS PENGETAHUAN LANSIA DALAM PENGGUNAAN 

APLIKASI DIGITAL (SMARTPHONE) DI PUESKESMAS PAYUNG 

SEKAKI KOTA PEKANBARU 

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan seksama semua pertanyaan yang ada dikuesioner ini. 

2. Isilah titik-titik di bawah ini dengan jawaban yang sebenar-benarnya. 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi bapak/ibu saat 

ini dengan cara memberikan tanda ceklis (√) pada setiap pilihan jawaban 

bapak/ibu 

A. Identitas Diri  

1. Nama/Inisial   : 

2. Usia    : 

3. Jenis Kelamin   :  

(   )  Perempuan  

(   )  Laki-Laki 

4. Pendidikan   : 

(   )  Tidak Tamat SD 

(   )  Tamat SD 

(   )  SMP  

(   )  SMA  

(   )  Perguruan Tinggi 
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KUESIONER PENGGUNAAN APLIKASI DIGITAL (SMARTPHONE) 

 

Petunjuk pengisian:  

Pilihlah jawaban yang tepat, sesuai dengan keadaan yang dirasakan responden. 

Berilah tanda (√) sesuai yang dilakukan oleh keluarga terhadap responden. 

Adapun cara penilaian sebagai berikut :  

1. Tidak pernah mencoba 

2. Tidak sama sekali 

3. Tidak terlalu mudah 

4. Agak mudah 

5. Sangat mudah 

 

NO PERTANYAAN 1 2 3 4 5 

1 Menghidupkan dan 

mematikan 

perangkat 

     

2 Mengisi daya 

perangkat saat 

baterai lemah 

     

3 Menavigasi menu 

pada layar 

menggunakan layar 

sentuh 

     

4 Menyesuaikan 

volume perangkat 

     

5 Hubungkan ke 

jaringan WiFi 

     

6 Buka email      

7 Kirim email      

8 Melihat gambar      
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yang dikirim 

melalui Whatsapp 

9 Mengirim pesan 

melalui facebook 

     

10 Menggunakan 

pesan instan 

(misalnya, AIM, 

Yahoo Messenger, 

MSN Messenger)  

 

     

11 Menggunakan 

pesan video 

(misalnya, Skype, 

Google Hangout, 

FaceTime) 

     

12 Mentransfer 

informasi (file 

seperti musik, 

gambar, dokumen) 

pada perangkat 

portabel saya ke 

komputer 

     

13 Mentransfer 

informasi (file 

seperti musik, 

gambar, dokumen) 

di komputer saya ke 

perangkat portabel 

saya 

     

14 Menyimpan 

informasi dengan 

layanan yang 
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memungkinkan 

saya melihat berkas 

saya dari mana saja 

(misalnya, Dropbox, 

Google Drive, 

Microsoft 

Onedrive) 

15 Gunakan mesin 

pencari (misalnya, 

Google, Bing) 

     

16 Cari informasi 

tentang sumber 

daya masyarakat 

setempat di Internet 

     

17 Menemukan 

informasi tentang 

hobi dan minat saya 

di Internet 

     

18 Cari informasi 

kesehatan di 

internet 

     

19 Menonton film dan 

video di youtube 

     

20 Dengarkan musik      

21 Ambil gambar dan 

video 

     

22 Mengatur kata sandi 

untuk 

mengunci/membuka 

kunci perangkat 
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23 Hapus semua 

riwayat penelusuran 

internet dan file 

sementara 

     

MDPQ = Kuesioner Keterampilan Perangkat Seluler (Roque & Boot, 2018). 
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KUESIONER PENGETAHUAN LANSIA (SMARTPHONE) 

 

 

Pejunjuk pengisian:  

Pilihlah jawaban yang tepat, sesuai dengan keadaan yang dirasakan responden. 

Berilah tanda (√) sesuai yang dilakukan oleh keluarga terhadap responden. 

Adapun cara penilaian sebagai berikut :  

1. Cukup  ( )  

2. Cukup Baik ( )  

3. Baik ( )  

4. Sangat Baik ( )  

 

RUBIK PENILAIAN APLIKASI DIGITAL (SMARTPHONE) 

 

Kategori 4 3 2 1 

Menemukan  Saya mampu 

menyortir 

pilihan dan 

secara 

mandiri 

mampu 

menemukan 

informasi 

yang relevan 

dengan 

masalah 

Saya mampu 

menemukan 

Sebagian besar 

informasi yang 

diperlukan 

secara memadai 

dan membuat 

pilihan yang 

relevan 

Saya mampu 

menemukan 

beberapa 

informasi 

tetapi 

biasanya 

melewatkan 

masalah 

utama 

Saya 

mampu 

mengetahui 

cara 

menemukan 

informasi 

Menggunakan 

berbagai 

sumber  

Saya 

mampu 

menggunak

an berbagai 

bentuk 

Saya mampu 

menggunakan 3 

jenis informasi 

yang sumber 

berbeda secara 

Saya mampu 

menggunakan 

1 jenis 

sumber-

Saya 

membut

uhkan 

bimbing

an 
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sumber 

informasi 

(task, video, 

musik, 

simulasi, 

dan lain-

lain) secara 

mandiri 

 

mandiri 

 

sumber 

informasi 

secara 

mandiri dan 

belum 

memiliki 

kemampuan 

dalam 

menggunakan 

jenis sumber 

lain 

dalam 

menggu

nakan 

berbaga

i jenis 

sumber 

informa

si. 

 

Memilih  Saya mamu 

mengenali 

keberpihaka

n sumber 

dan serius 

memilih 

sumber 

informasi 

yang paling 

relevan dari 

berbagai 

pilihan 

sumber 

informasi 

Saya mampu 

memahami 

bias dari 

sumber 

informasi 

untuk 

memilih 

sumber yang 

relevan dan 

dapat 

dipercaya 

 

Saya 

mampu 

memilih 

beberapa 

sumber 

relevan 

dengan 

strategi 

yang tidak 

efektif 

 

Saya 

belum 

mampu 

memilih 

dan 

memaha

mi 

relevan 

sumber 

informasi 

secara 

mandiri 

 

Mengevaluasi  
Saya sangat 

mampu 

dalam 

membuktika

n kebenaran 

penulis dan 

Saya mampu 

memeriksa 

kebenaran 

penulis dan 

konsistensi 

informasi 

Saya mampu 

mengidentifi

kasi isi dari 

berbagai 

sumber 

Sayabelum 

mampu 

secara 

mandiri 

membedak



55 
 

 
 

sumber 

serta 

mengenali 

bias 

informasi 

 

 informasi 

yang berbeda 

an 

informasi 

yang 

bersifat 

fakta dan 

khayal dari 

web 

Mempertimban

gkan sumber 

dan efek pesan 

Saya 

sangat 

mampu 

dan 

sensitive 

terhadap 

sumber 

elektronik 

yang 

bersifat 

persuasive 

serta dapat 

mengenali 

bias suatu 

informasi 

 

Saya mampu 

menyadari 

bahwa suatu 

sumber 

memiliki 

bias yang 

dapat 

mempengaru

hi keputusan 

pribadi 

 

Saya 

mampu 

menerima 

informasi 

digital 

secara 

umum dan 

berhati-hati 

dengan 

informasi 

terkini 

 

Saya 

mampu 

menpercay

ai situs web 

untuk 

memberika

n informasi 

terbaik 

Menggunakan 

untuk 

menghasilkan 

karya asli 

Saya 

mampu 

mengguna

kan hasil 

analisis 

dan 

evaluasi 

dari 

sumber 

informasi 

Saya mampu 

mengolah 

informasi 

digital untuk 

membuat 

produk asli 

 

Saya 

mampu 

menerapka

n 

informasi 

digital 

untuk 

membuat 

produk 

asli 

Saya 

belum 

mampu 

secara 

mandiri 

untuk 

menggu

nakan 

informa

si 
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digital 

untuk 

membuat 

suatu 

produk 

asli 

 

 digital 

dalam 

membu

at 

produk 

asli. 

 

 

 

      Penilaian Kriteria   

NO Kategori (Cukup) 

1 

(Cukup Baik) 

2 

(Baik) 

3 

(Sangat Baik) 

4 

Skor 

1 Menemukan      

2 Menggunakan 

berbagai sumber 

     

3 Memilih       

4 Mengevaluasi       

5 Mempertimbangkan 

sumber dan efek 

pesan 

     

6 Menggunakan untuk 

menghasilkan karya 

hasil 

     

Greenstein, L. M. (2012).  
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian dari Tempat Penelitian  
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Lampiran 9 Surat Balasan UPT Puskesmas Payung Sekaki  
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Lampiran 10 Rekapitulasi Pengumpulan Data : Tabel Master dan Hasil SPSS  

 

 

No Usia J_K pendidikan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 Total kode kode 

1 60 LK SD 3 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 41 2 Rendah

2 62 PR SMP 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 57 2 Rendah

3 61 PR SMA 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 3 38 2 Rendah

4 60 LK SMA 5 5 5 5 5 2 2 5 5 2 2 2 2 2 5 2 2 2 5 4 5 4 4 82 1 Tinggi

5 63 PR SMA 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 39 2 Rendah

6 65 LK SMP 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 54 2 Rendah

7 67 LK SD 3 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 33 2 Rendah

8 70 PR SMA 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 51 2 Rendah

9 62 PR SMA 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 1 Tinggi

10 64 PR SMA 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 71 1 Tinggi

11 60 LK SMA 5 5 5 5 5 1 1 5 5 1 1 1 1 1 4 4 4 4 5 5 5 5 5 83 1 Tinggi

12 61 PR SD 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 1 1 49 2 Rendah

13 61 PR SMA 5 5 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 47 2 Rendah

14 69 LK SMA 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 74 1 Tinggi

15 62 LK SD 5 5 5 5 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 2 Rendah

16 62 PR SMP 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 36 2 Rendah

17 68 LK SMA 3 3 3 3 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 2 Rendah

18 73 PR SMA 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 2 Rendah

19 70 PR SMA 4 4 4 4 4 1 1 3 3 1 1 1 1 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 65 1 Tinggi

20 70 LK SMA 4 4 4 4 4 2 2 4 4 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 73 1 Tinggi

21 64 PR SMA 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 1 Tinggi

22 64 PR SMA 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 39 2 Rendah

23 75 LK SD 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 2 Rendah

24 73 PR SMA 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40 2 Rendah

25 72 PR SMA 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 4 4 4 71 1 Tinggi

26 72 LK SMP 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 41 2 Rendah

27 68 PR SMA 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 38 2 Rendah

28 63 PR SD 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 2 Rendah

29 63 PR SMA 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 4 4 4 68 1 Tinggi

30 60 LK SMA 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 58 2 Rendah

31 60 PR SMA 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 37 2 Rendah

32 69 PR SMA 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 33 2 Rendah

33 65 LK SMA 5 5 5 5 5 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 5 5 5 5 5 82 1 Tinggi

34 65 PR SMP 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 57 2 Rendah

35 63 LK SD 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 2 37 2 Rendah

36 66 PR SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 2 Rendah

37 66 PR SMA 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 4 4 4 4 4 57 2 Rendah

38 61 LK SMA 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 47 2 Rendah

39 64 PR SMA 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 35 2 Rendah

40 63 PR SMA 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 50 2 Rendah

41 60 LK SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 2 Rendah

42 62 PR SMA 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 62 2 Rendah

43 61 PR SMA 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 33 2 Rendah

44 60 LK SMA 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 4 72 1 Tinggi

45 63 PR SMP 5 4 5 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 2 2 44 2 Rendah

46 65 PR SMA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 2 Rendah

47 67 LK SMA 4 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 2 2 2 4 2 2 2 4 4 4 4 4 68 1 Tinggi

48 70 LK SD 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 59 2 Rendah

49 62 PR SD 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 61 2 Rendah

50 64 PR SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 55 2 Rendah

51 60 LK SMA 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 61 2 Rendah

52 61 PR SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 57 2 Rendah

53 61 PR SMA 5 5 5 5 5 1 1 5 5 1 1 1 1 1 5 1 1 1 5 5 5 5 5 75 1 Tinggi

54 69 PR SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 3 58 2 Rendah

55 62 LK SMP 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 57 2 Rendah

56 62 PR SMA 3 3 3 3 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 60 2 Rendah

57 68 LK SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 59 2 Rendah

58 73 PR SMP 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 4 4 4 68 1 Tinggi

59 70 LK SD 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 2 Rendah

60 70 LK SD 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 59 2 Rendah

61 64 PR SMA 5 5 5 5 5 1 1 4 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 5 5 5 5 5 72 1 Tinggi

62 64 PR SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 56 2 Rendah

63 75 LK SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 61 2 Rendah

64 73 PR SMA 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 2 Rendah

3 72 PR SMA 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 4 4 4 67 1 Tinggi

66 72 LK SMP 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 4 58 2 Rendah

67 68 PR SMA 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 2 Rendah

68 63 PR SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 57 2 Rendah

69 63 PR SMA 5 5 5 5 5 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 5 5 5 5 81 1 Tinggi

70 60 LK SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 57 2 Rendah

71 60 PR SMA 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 4 4 4 67 1 Tinggi

72 69 PR SD 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 2 Rendah

73 65 LK SMA 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 103 1 Tinggi

74 65 PR SMP 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 56 2 Rendah

75 63 LK SMA 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 57 2 Rendah

76 66 PR SMA 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 5 81 1 Tinggi

77 66 PR SMA 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 102 1 Tinggi

78 61 LK SD 3 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 40 2 Rendah

79 64 PR SMP 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 2 Rendah

80 63 PR SMA 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 78 1 Tinggi

81 64 PR SMA 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 55 2 Rendah

82 64 PR SMA 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 2 2 61 2 Rendah

penggunaan Aplikasi Digital (Smartphone)
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pendidikan P1 P2 P3 P4 P5 P6 Total kode kode

SD 2 2 1 2 2 1 10 Pemula 1

SMP 2 2 1 2 2 1 10 Pemula 1

SMA 1 1 1 1 1 1 6 Pemula 1

SMA 3 4 3 4 3 3 20 Ahli 3

SMA 1 1 2 1 2 1 8 Pemula 1

SMP 2 1 2 1 1 1 8 Pemula 1

SD 3 1 1 2 1 1 9 Pemula 1

SMA 2 1 1 1 1 1 7 Pemula 1

SMA 2 2 2 2 1 1 10 Pemula 1

SMA 3 3 2 2 2 1 13 Dasar 2

SMA 3 3 3 1 1 1 12 Dasar 2

SD 1 2 2 1 2 1 9 Pemula 1

SMA 2 1 2 2 1 1 9 Pemula 1

SMA 3 3 2 2 4 4 18 Ahli 3

SD 2 1 2 2 2 1 10 Pemula 1

SMP 2 2 2 2 1 1 10 Pemula 1

SMA 1 2 2 1 2 1 9 Pemula 1

SMA 2 3 1 2 2 2 12 Dasar 2

SMA 1 2 1 2 1 2 9 Pemula 1

SMA 1 2 2 1 1 2 9 Pemula 1

SMA 2 1 2 1 2 1 9 Pemula 1

SMA 2 1 2 1 1 2 9 Pemula 1

SD 2 2 2 2 2 2 12 Dasar 2

SMA 2 2 1 2 2 1 10 Pemula 1

SMA 3 3 2 3 3 2 16 Ahli 3

SMP 2 1 1 2 1 2 9 Pemula 1

SMA 1 1 1 1 2 1 7 Pemula 1

SD 2 1 2 1 2 1 9 Pemula 1

SMA 3 2 3 3 2 3 16 Ahli 3

SMA 1 1 2 1 2 1 8 Pemula 1

SMA 1 1 1 1 1 1 6 Pemula 1

SMA 1 1 1 1 1 1 6 Pemula 1

SMA 3 3 3 3 3 3 18 Ahli 3

SMP 2 2 3 1 3 1 12 Dasar 2

SD 1 1 1 1 1 1 6 Pemula 1

SMA 3 2 3 2 4 1 15 Dasar 2

SMA 2 1 2 1 2 1 9 Pemula 1

SMA 3 2 3 1 4 2 15 Dasar 2

SMA 1 1 1 1 1 1 6 Pemula 1

SMA 2 1 2 1 2 1 9 Pemula 1

SMA 1 2 2 2 2 1 10 pemula 1

SMA 2 2 3 2 4 2 15 Dasar 2

SMA 1 1 1 1 1 1 6 Pemula 1

SMA 2 3 4 4 3 1 17 Ahli 3

SMP 1 2 2 1 1 1 8 Pemula 1

SMA 2 1 1 2 2 1 9 Pemula 1

SMA 3 3 2 2 4 4 18 Ahli 3

SD 2 1 1 1 2 1 8 Pemula 1

SD 2 2 1 1 1 1 8 Pemula 1

SMA 3 1 3 2 3 3 15 Dasar 2

SMA 3 1 1 1 3 1 10 Pemula 1

SMA 1 1 2 2 2 1 9 Pemula 1

SMA 2 1 4 3 4 2 16 Ahli 3

SMA 1 1 2 2 4 4 14 Dasar 2

SMP 2 1 2 1 2 1 9 Pemula 1

SMA 2 3 2 3 3 2 15 Dasar 2

SMA 1 2 2 1 2 1 9 Pemula 1

SMP 3 3 3 2 3 2 16 Ahli 3

SD 2 1 2 1 2 1 9 Pemula 1

SD 2 1 2 1 2 2 10 Pemula 1

SMA 3 3 3 3 3 3 18 Ahli 3

SMA 1 2 1 1 1 2 8 Pemula 1

SMA 1 2 1 2 2 1 9 Pemula 1

SMA 2 3 2 3 3 1 14 Dasar 2

SMA 3 3 4 4 2 2 18 Ahli 3

SMP 4 1 2 3 2 4 16 Pemula 1

SMA 1 4 1 2 4 2 14 Pemula 1

SMA 2 2 2 1 2 3 12 Pemula 1

SMA 3 4 3 3 4 3 20 Ahli 3

SMA 2 2 1 2 2 1 10 Pemula 1

SMA 4 3 3 3 4 3 20 Ahli 3

SD 3 1 2 1 2 1 10 Pemula 1

SMA 1 3 2 3 3 4 16 Ahli 3

SMP 2 2 1 2 2 1 10 Pemula 1

SMA 2 1 1 1 2 1 8 Pemula 1

SMA 4 3 3 4 3 2 19 Ahli 3

SMA 2 4 2 3 4 3 18 Ahli 3

SD 2 3 2 3 2 3 15 Dasar 2

SMP 2 2 1 2 2 1 10 Pemula 1

SMA 1 3 2 4 2 4 16 Ahli 3

SMA 2 1 2 1 2 1 9 Pemula 1

SMA 2 1 2 2 2 1 10 Pemula 1

Pengetahuan Lansia
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TABEL MASTER  

ANALISIS SOAL PENGETAHUAN LANSIA DALAM PENGGUNAAN APLIKASI DIGITAL (SMARTPHONE) 

 

 

Analisis Soal Penggunaan Aplikasi Digital (Smartphone )

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23

1 = 0 1 = 0 1 = 0 1 = 0 1 = 10 1 = 30 1= 30 1 = 22 1 = 22 1 = 30 1= 30 1 = 29 1 = 29 1 = 30 1 = 17 1 = 19 1 = 19 1 = 19 1 = 11 1 = 8 1 = 2 1 = 4 1 = 3

2 = 3 2 = 6 2 = 5 2 = 4 2 = 22 2 = 49 2 = 49 2 = 35 2 = 35 2 = 49 2 = 49 2 = 50 2 = 50 2 = 49 2 = 31 2 = 38 2 = 37 2 = 28 2 = 13 2 = 11 2 = 4 2 = 20 2 = 21

3 = 40 3 = 40 3 = 41 3 = 45 3 = 24 3 = 1 3 = 1 3 = 9 3 = 9 3 = 1 3 = 1 3 = 1 3 = 1 3 = 1 3 = 20 3 = 18 3 = 19 3 = 27 3 = 35 3 = 36 3 = 45 3 = 32 3 = 32

4 = 26 4 = 25 4 = 24 4 = 23 4 = 16 4 = 2 4 = 2 4 = 13 4 = 13 4 = 2 4 = 2 4 = 2 4 = 2 4 = 2 4 = 12 4 = 7 4 = 7 4 = 7 4 = 16 4 = 20 4 = 23 4 = 18 4 = 18

5 =13 5 = 11 5 = 12 5 = 10 5 = 10 5 = 0 5 = 0 5 = 3 5 = 3 5 = 0 5 = 0 5 = 0 5 = 0 5 = 0 5 = 2 5 = 0 5 = 0 5 = 1 5 = 7 5 = 7 5 = 8 5 = 8 5 = 8

  Analisis Soal Pengetahuan Lansia

P1 P2 P3 P4 P5 P6

1 = 23 1 = 35 1 = 26 1 = 35 1 = 20 1 = 49

2 = 38 2 = 25 2 = 39 2 = 29 2 = 28 2 = 17

3 = 18 3 = 18 3 = 14 3 = 13 3 = 13 3 = 10

4 = 3 4 = 4 4 = 3 4 = 5 4 = 11 4 = 6
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Lampiran 11 Hasil SPSS   

HASIL ANALISIS UNIVARIAT 

 

Karakteristik Responden  

A. Data Umum  

Descriptive Statistics 

 

N Range 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

Varianc

e 

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic 

Std. 

Error Statistic Statistic 

Jenis_Kelamin 82 1 1 2 1.63 .054 .485 .235 

Umur 82 1 1 2 1.02 .017 .155 .024 

Pendidikan 82 2 1 3 1.63 .077 .694 .482 

Penggunaan_Apk 82 70 33 103 58.05 1.625 14.714 216.516 

Pengetahuan_Lansi

a1 

82 14 6 20 11.54 .436 3.951 15.610 

Valid N (listwise) 82        

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 10 12.2 12.2 12.2 

61 8 9.8 9.8 22.0 

62 8 9.8 9.8 31.7 

63 10 12.2 12.2 43.9 

64 10 12.2 12.2 56.1 

65 6 7.3 7.3 63.4 

66 4 4.9 4.9 68.3 

67 2 2.4 2.4 70.7 

68 4 4.9 4.9 75.6 

69 4 4.9 4.9 80.5 

70 6 7.3 7.3 87.8 

72 4 4.9 4.9 92.7 

73 4 4.9 4.9 97.6 

75 2 2.4 2.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Statistics 

Jenis Kelamin 

N Valid 82 

Missing 0 

Mean 65.12 

Std. Error of Mean .461 

Median 64.00 

Std. Deviation 4.176 

Variance 17.442 

Range 15 

Minimum 60 

Maximum 75 

 

Frequency Table 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 30 36.6 36.6 36.6 

Perempuan 52 63.4 63.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-74 Tahun 80 97.6 97.6 97.6 

75-90 Tahun 2 2.4 2.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 40 48.8 48.8 48.8 

SMP 32 39.0 39.0 87.8 

SMA 10 12.2 12.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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B. Data Khusus  

Penggunaan Aplikasi 

Statistics 

Penggunaan_Apk   

N Valid 82 

Missing 0 

Mean 58.05 

Std. Error of Mean 1.625 

Median 58.00 

Std. Deviation 14.714 

Variance 216.516 

Range 70 

Minimum 33 

Maximum 103 

 

Penggunaan_Aplikasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 23 28.0 28.0 28.0 

Rendah 59 72.0 72.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Pengetahuan Lansia 

 

Statistics 

Pengetahuan_Lansia1   

N Valid 82 

Missing 0 

Mean 11.54 

Std. Error of Mean .436 

Median 10.00 

Std. Deviation 3.951 

Variance 15.610 

Range 14 

Minimum 6 

Maximum 20 

 

Pengetahuan_Lansia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pemula 52 63.4 63.4 63.4 

Dasar 13 15.9 15.9 79.3 

Ahli 17 20.7 20.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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MEAN MEDIAN PENGGUNAAN APLIKASI 

 

Frequencies 

 

Statistics 

Penggunaan_Aplikasi 

N Valid 82 

Missing 0 

Mean 58.05 

Std. Error of Mean 1.625 

Median 58.00 

Std. Deviation 14.714 

Variance 216.516 

Range 70 

Minimum 33 

Maximum 103 

 

Penggunaan_Apk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 33 3 3.7 3.7 3.7 

35 1 1.2 1.2 4.9 

36 1 1.2 1.2 6.1 

37 2 2.4 2.4 8.5 

38 2 2.4 2.4 11.0 

39 2 2.4 2.4 13.4 

40 2 2.4 2.4 15.9 

41 2 2.4 2.4 18.3 

44 1 1.2 1.2 19.5 

46 3 3.7 3.7 23.2 

47 2 2.4 2.4 25.6 

49 1 1.2 1.2 26.8 

50 2 2.4 2.4 29.3 

51 2 2.4 2.4 31.7 

54 1 1.2 1.2 32.9 

55 3 3.7 3.7 36.6 

56 2 2.4 2.4 39.0 
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57 8 9.8 9.8 48.8 

58 3 3.7 3.7 52.4 

59 5 6.1 6.1 58.5 

60 5 6.1 6.1 64.6 

61 4 4.9 4.9 69.5 

62 1 1.2 1.2 70.7 

64 1 1.2 1.2 72.0 

65 1 1.2 1.2 73.2 

66 1 1.2 1.2 74.4 

67 2 2.4 2.4 76.8 

68 3 3.7 3.7 80.5 

71 2 2.4 2.4 82.9 

72 2 2.4 2.4 85.4 

73 1 1.2 1.2 86.6 

74 1 1.2 1.2 87.8 

75 1 1.2 1.2 89.0 

78 2 2.4 2.4 91.5 

81 2 2.4 2.4 93.9 

82 2 2.4 2.4 96.3 

83 1 1.2 1.2 97.6 

102 1 1.2 1.2 98.8 

103 1 1.2 1.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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 Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan Penelitian  
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Lampiran 13 Lembar Catatan Pembimbing (Lembar Konsultasi)  
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Lampiran 14 Lembar Catatan Pembimbing/Konsultasi (Skripsi) 
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Lampiran 15 Surat Layak Etik  
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Lampiran 16 Daftar Riwayat Hidup 

 

CURICULUM VITAE (CV) 

 

 

 

NAMA : VINA FARIDA 

NIM : 21301095 

JENIS KELAMIN : Perempuan 

TEMPAT TANGGAL LAHIR : Sungai Keranji, 10 September 2002 

AGAMA : Islam 

ALAMAT RUMAH : Kuansing 

EMAIL : vinafarida084@gmail.com  

AYAH : Suparman 

IBU : Kamelia 

  

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

NO TINGKAT PENDIDIKAN TAHUN ORGANISASI 

1. SD N 016 Sentajo Raya 2009 - 2015 - 

2. SMP N 014 Sentajo Raya 2015 - 2018 Pramuka 

3. MA An-Nawawi 01 Berjan Purworejo 2018 - 2021 Pramuka 

4. IKes Payung Negeri Pekanbaru 2021- 2025 - 

 

 

mailto:vinafarida084@gmail.com

