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ABSTRAK 

Terapi komplementer adalah penggunaan terapi tradisional ke dalam pengobatan 

modern. Terminologi ini dikenal sebagai terapi modalitas atau aktivitas yang 

menambahkan pendekatan ortodoks dalam pelayanan kesehatan. Jenis-jenis terapi 

komplementer dibagi menjadi dua yaitu invasif dan non-invasif.  Tujuan 

penelitian ini adalah untuk Mengetahui gambaran penggunaan terapi 

komplementer di Rumah Sehat Islamic Nurse Pekanbaru. Jenis penelitian yang 

digunakan di penelitaian ini adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. 

Penelitian ini dilakukan di Rumah Sehat Islamic Nurse Pekanbaru, pada bulan  

Juli-Agustus 2022 dengan menggunakan kuesioner. Penelitian ini menggunakan 

menggunakan teknik total sampling. Sampel penelitian ini adalah seluruh pasien 

yang berobat di rumah sehat Islamic Nurse Pekanbaru dalam rentang waktu 3 

bulan yang berjumlah 33 orang. Hasil penelitian ini menunjukkan secara umum 

masyarakat mempunyai pengetahuan sedang sebanyak (60,6%), dan didapatkan 

juga sikap masyarakat tentang pengobatan komplementer dengan kategori sikap 

baik sebanyak (57,6%), untuk presentase kategori kepercayaan sebanyak (51,5%) 

yang mempunyai kepercayaan baik dalam memilih pengobatan komplementer dan 

alternatif. Bagi  peneliti selanjutnya disarankan agar penelitian ini untuk dijadikan 

acuan dalam pengembangan penelitian selanjutnya. 
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ABSTRACT 

Complementary therapy is the use of traditional therapy into modern medicine. 

This terminology is known as modality or activity therapy that adds an orthodox 

approach to health care. The types of complementary therapies are divided into 

two, namely invasive and non-invasive. The purpose of this study was to 

determine the description of the use of complementary therapies in the Islamic 

Nurse Health House Pekanbaru. The type of research used in this research is 

descriptive with a quantitative approach. This research was conducted at the 

Islamic Nurse Health House Pekanbaru, in July-Agustus 2022 using a 

questionnaire. This study uses a total sampling technique. The sample of this 

study were all patients who were treated at the Islamic Nurse Pekanbaru healthy 

home within a span of 3 months, totaling 33 people. The results of this study 

indicate that in general the community has moderate knowledge (60,6%), and also 

obtained public attitudes about complementary medicine with a good attitude 

category (57,6%), for the percentage of trust categories (51,5%) who have good 

confidence in choosing treatment complementary and alternative. For further 

researchers, it is recommended that this research be used as a reference in the 

development of further research. 
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