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ABSTRAK 

Toxic relationship merupakan hubungan yang tidak sehat yang ditandai oleh 

berbagai pola perilaku merugikan, seperti manipulasi, kontrol berlebihan, dan 

penyalah gunaan emosional. Tanda-tanda umum dari hubungan toksik meliputi 

sering terjadi pertengkaran,suasana hati yang tidak stabil, dan perasaan terisolasi 

dari lingkungan sosial yang sehat. Berdasarkan latar belakang yang dituliskan, 

rincian masalah yang ingin diteliti oleh penulis dalam penelitian ini adalah 

“Bagaimana toxic relationship pada mahasiswa keperawatan Institut Kesehatan 

Payung Negeri Pekanbaru. Tujuan Penelitian Untuk mengetahui Toxic 

Relationship Pada Mahasiswa SI Keperawatan Di Institut Payung Negri. Jenis 

penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif, Jumlah 

sampel dalam penelitian ini sebanyak 258 dari 731 populasi. Distribusi responden 

berdasarkan kelas yg terbanyak yaitu kelas SI Kep B dengan jumlah 26 responden 

(9.8%). Distribusi responden berdasarkan usia yang terbanyak yaitu dengan 

rentang umur 20 tahun dengan jumlah 82 responden (31,1%). distribusi responden 

berdasarkan jenis kelamin terbanyak itu adalah perempuan dengan jumlah 235 

responden (89.0%). distribusi responden menurut Analisis Toxic Relationship 

Pada Mahasiswa Keperawatan Institut Kesehatan Payung Negri yang terbanyak 

itu adalah Tinggi berjumlah 146 frekuensi (97.7%). 
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ABSTRACT 

 

A toxic relationship is an unhealthy relationship characterized by a variety of 

harmful behavioral patterns, such as manipulation, excessive control, and 

emotional abuse. Common signs of a toxic relationship include frequent fighting, 

unstable moods, and feelings of isolation from healthy social environments. Based 

on the background written, the details of the problem that the author wants to 

study in this study are "How is the toxic relationship in nursing students of the 

Pekanbaru Payung State Health Institute. Research Objectives To determine 

Toxic Relationships in Nursing SI Students at the Pekanbaru Payung State 

Institute. This type of research is quantitative with a descriptive research design, 

the number of samples in this study was 258 from 731 populations. The 

distribution of respondents based on the largest class is class SI Kep B with a 

total of 26 respondents (9.8%). The distribution of respondents based on age is 

the largest with an age range of 20 years with a total of 82 respondents (31.1%). 

The distribution of respondents based on gender is the largest is female with a 

total of 235 respondents (89.0%). The distribution of respondents according to the 

Analysis of Toxic Relationships in Nursing Students at the Pekanbaru Payung 

State Health Institute is the highest, totaling 146 frequencies (97.7%). 
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