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ABSTRAK

Pijat bayi merupakan praktik yang telah diakui secara internasional dan nasional sebagai
salah satu bentuk stimulasi sentuhan yang bermanfaat untuk tumbuh kembang bayi.Asuhan
kebidanan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan oleh bidan dari mulai kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, nifas dan sampai ibu memutuskan untuk menggunakan KB yang
bertujuan memberikan pelayanan Continuity Of Care untuk mencegah terjadinya kematian
ibu dan anak Asuhan kebidanan komplementer merupakan cara untuk mencegah atau
menyembuhkan berbagai penyakit, dimana Pijat Bayi merupakan cara efektif untuk
menghilangkan ketegangan dan kerewelan pada bayi. Karena pijatan lembut akan
mengendurkan otot-otot bayi sehingga bayi menjadi tenang dan tertidur. Tujuan Penulisan
adalah melakukan asuhan kebidanan komprehensif yang dilakukan sesuai standar asuhan
kebidanan serta asuhan komplementer yaitu pijat bayi di laksanakan di Rumah sakit prima
pekanbaru dan adanya kunjungan ke rumah . Metode asuhan yang digunakan adalah
menggunakan metode pengamatan, wawancara, maupun hasil pemeriksaan fisik langsung
kepada klien. Hasil Asuhan kebidanan Komplementer Pada Bayi Ny.N dengan Keluhan
Rewel, gelisah dan tidur malam tidak nyeyak semua dalam batas normal dan telah dilakukan
Pijat Bayi sehingga keluhan telah teratasi. Pentingnya melakukan asuhan kebidanan secara
komprehensif sehingga dapat meningkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan asuhan
yang lebih baik sesuai dengan standar asuhan kebidanan mulai dari kehamilan, bersalin, bayi

baru lahir, nifas, keluarga berencana serta asuhan kebidanan komplementer Pijat Bayi.
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Baby massage is a practice that has been recognized internationally and nationally
as form of touch stimulation that is beneficial for baby growth and development.
Comprehensive midwifery care is care provided by midwives from pregnancy,
childbirth, newborns, postpartum and until the mother decides to use family
planning which aims to provide Continuity Of Care services to prevent maternal and
child mortality. Complementary midwifery care is a way to prevent or cure various
diseases, where Baby Massage is an effective way to relieve tension and fussiness in
babies.

Because gentle massage will relax the baby's muscles so that the baby becomes calm
and falls asleep. The purpose of writing is to carry out comprehensive midwifery
care carried out according to midwifery care standards and complementary care,
namely baby massage carried out at Pekanbaru Prima Hospital and home visits.
The care method used is using observation methods, interviews, and the results of
direct physical examinations to clients. The results of complementary midwifery care
for Mrs. N's baby with complaints of fussiness, restlessness and poor sleep at night
are all within normal limits and Baby Massage has been performed so that the
complaints have been resolved. The importance of carrying out comprehensive
midwifery care so that it can improve the quality of service in order to provide better
care in accordance with midwifery care standards starting from pregnancy,
childbirth, newborns, postpartum, family planning and complementary midwifery
care Baby Massage.
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