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LAMPIRAN

Lampiran 1. Informed Consent (Persetujuan)
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LAMPIRAN

Lampican:L. l"ﬁ)r;l;?:'(l:'\""'c"l (Pcrsclllil|‘|ll)
LEMBAR Proe.. Hui
Nama M A R PERNY ATAAN PERSETUJUAN
Umur S { LS
Pendidikan @ SMA
pekegaan @ 18F
Alamat - evnga

Saya yang bertanda tane .
Y &,_ anda tangan dj bawah ini menyatakan b )
memperolch penjelasan yang lengkap dan ielas d yatakan bahwa saya telah
4p dan jelas dari peneliti mengeenai P
terapi musik lullaby scbagai bagian dari Asyl ""::Lm,hll mengenai pelaksanaan
; . suhan Kebidan: i 0
pada bayi baru lahir. Informasi e, i anan Berkesinambungan
I ) g diberikan mencakup tujuan penelitian,
prosedur pelaksanaan, manfaat yang dih
v " . arapkan, serta proses pemantauan yang
akan dilakukan sclama kegiatan berlangsung,
Saya memahami : .

Y ' bahwa terapi musik lullaby dilakukan dengan
memperdengarkan musik yang lembut dan menenangkan kepada bayi selama 30
menit menjelang waktu tidur selama 3 hari berturut-turut sesuai dengan standar
prosedur yang telah ditetapkan. Tujuan dari terapi ini adalah untuk membantu bayi
menjadi lebih rileks, meningkatkan kualitas tidur, mengurangi frekuensi terbangun
saat tidur, serta mendukung tumbuh kembang bayi secara optimal. Saya juga telah
diberitahu bahwa kualitas tidur bayi akan dicvaluasi menggunakan Brief Infant
Sleep Questionnaire (BISQ) yang diisi sebclum (pretest) dan sesudah (posttest)
pemberian terapi musik lullaby.

Dengan ini saya menyatakan bersedia mengikutsertakan bayi saya dalam
enclitian ini secara sukarcla tanpa adanya tckanan maupun
2 memahami bahwa seluruh data yang diperolch

untuk kepentingan penelitian.

kegiatan asuhan dan p
paksaan dari pihak mana pun. Say
akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan

Pekanbaru, 10 Mei Juni 2026

Mengetahui,

Lampiran 2. Standar oprasional Prosedur



No Standar oprasional Prosedur
1. | Pengertian Terapi musik lullaby merupakan terapi komplementer di ruangan
terapi musik | yang digunakan untuk meningkatkan perkembangan dan promotif
lullaby pada bayi. Terapi musik lullaby memberikan pengaruh terhadap
fungsi fisiologi yang lebih stabil, menjaga tidur pada bayi, dan
meningkatkan menghisap pada Dbayi, menenangkan, dan
meningkatkan kemampuan menerima stimulasi
2. | Mekanisme | Alunan musik yang lembut dan menenangkan dapat membantu bayi
kerja terapi | merasa lebih rileks dan nyaman. Musik yang bersifat terapi adalah
musik musik yang nondramatis, dinamikanya bisa diprediksi, memiliki
lullaby nada yang lembut, harmonis, dan temponya 60-80 beat permenit.
Musik jenis ini akan mengaktifkan hormon endorphin yang
berfungsi meningkatkan perasaan rileks, mengurangi stress,
mengurangi ketegangan dalam tubuh serta mempengaruhi kerja
kardiovaskuler, memperbaiki sistem kimia tubuh dan memperbaiki
metabolisme tubuh. Kekuatan suara berkisar antara 55-65 decibel
atau tidak melebihi dari 65 decibel (Doni Pranata et al., 2020).
3. | Teknik Persiapan
terapi musik | - Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi kepada orang tua bayi.
lullaby - Menyiapkan alat pemutar musik (perangkat audio).

- Memilih musik lullaby dengan irama lembut.
- Memastikan lingkungan tenang, nyaman, dan aman.
Pelaksanaan
- Memastikan bayi dalam keadaan bersih, kenyang, dan nyaman.
- Memposisikan bayi dalam posisi tidur yang aman.
- Memutar musik lullaby dengan volume rendah (sekitar 60-80
beat permenit).
- Memperdengarkan musik selama +30 menit sebelum atau saat
bayi mulai tidur (Doni Pranata et al., 2020).
Evaluasi
- Mengamati perubahan pola tidur bayi, meliputi waktu mulai
tidur, lama tidur, dan frekuensi terbangun.
- Mencatat respons bayi setelah pemberian terapi musik lullaby.
- Mengevaluasi efektivitas terapi berdasarkan peningkatan
kualitas dan durasi tidur bayi.
Kriteria hasil
Bayi tampak lebih tenang dan rileks.
Bayi lebih cepat tertidur.
Durasi tidur meningkat sesuai kebutuhan usia bayi.
Bayi jarang terbangun selama tidur.




Lampiran 3. Instrumen penelitian
Kuesioner Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ) dalam penelitian ini daiambil dari peneliti
terdahulu yaitu (Annisa, 2024).

Kuesioner Kualitas Tidur Bayi ( Pretest)

Kucsioner K,
’ talitas T
sl idur ““}'l ( ""-'“'5”""‘"(‘“)

A. ldentitas pasien

Tanggal .9
Nama Responden : ﬁ\‘ 3 /n 0% 20U

Peran Responden CA SEABEEN "

Nama Bayi : ni.";o@.nnyu
Tanggal Lahir 3 os] 1o

Jenis kelamin : L:lki-lukim)

B. Kualitas 'I‘l(!ur Bayi
T Doros i bags o e 20da il
a. Tidur =9 jam scmnl‘::r?\ AR L0007 00 WIR)
b. Tidur <9 jam semalams”
¢. Tidur < 3 jam semalam
2. Durasi tidur bayi di siang hari (Jam 07,00-19.00 WIB)
a. Tidur >4 jam
b. Tidur 2 sampai 3 jam
c. Tidur <2 jamv”
3. Durasi terjaga setelah bangun di malam hari (Mulai jam 22.00-06.00 WwiB)
a. Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 1 jam
b. Bisa tidur Kembali dalam wakuw kurang dari 2 jam
c. Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 3 jmn/
4. Jumlah terbangun saat tidur di malam hari
a. Terbangun 1 kali )
b. Terbangun 2 sampai 3 kali/
¢. Terbangun > 3 kali
5. Tidur tepat waktu di malam hari
a. Tidur tepat waktu dan sama dengan hari-hari scbelumnya =
b. Tidur tidak tyat waktu dan sclisih kurang dari 1 jam dengan hari-hari

sebelumnya =S e
¢. Tidur tidak tepat waktu dan sclisib lebih dari 3 jam dengan hari-hari

scbelumnya

Penghitungan Skor :
. Skor11-15 : Tidak ada masalah

2. Skor6-10  :Masalah ringan
3, Skor -5 : Masalah berat



Kuesioner Kualitas Tidur Bayi ( Posttest)

Lampiran 3. Instrumen penelitian

RKuesioner Briel Infam g,
Sleep Questionnyipe (B1S0) da I
: Al penclitan im
)

daiambil dari pencliti terdalyly 40
' Yl (Anpig o
s, 20124,
Kuesioner K
; ualitas 1;
litas Tidyy Bayi ( Pretest/Positest)

A. Identitas pasien

ang ral = 5
;;::ifktﬁpulldcll Lt{&[hdu
P.Cl“ﬂl'l R-:sgundcn ; “}'-‘!ils’lhm’l.;:in i
Nama Bayi . g ya
Tan__n_:gal L:lE_nr Ly o f ek
Jenis kelamin : Lﬂk'ﬁ*lﬂki-"l"urumpuan

B. Kualitas Tidur Bayi

b oot by e anda il
a. Tidur>9 jam m:}-;::!hnn (Jam 19.00-07.00 WIB)
b. Tidur <9 jam semalamv’
c. Tidur 3 jam semalam

2. Durasi tidur bayi di siang hari (Jam 07.00-19.00 W)
a. Tidur =4 jam
b. Tidur 2 sampai 3 jam
c. Tidur <2 jamv

3. Durasi terjaga setelah bangun di malam hari (Mulai jam 22.00-06.00 WIB)
a. Bisa tidur Kembali dalam wak kurang dari 1 jam
b. Bisa tidur Kembali dalam wakiu kurang dari 2 jam
c. Bisa tidur Kembali dalam waktu kurang dari 3 jam

4. Jumlah terbangun saat tidur di malam hari
a. Terbangun | kali
b. Terbangun 2 sampai 3 kaliv’
¢. Terbangun > 3 kali

5. Tidur tepat waktu di malam hari
Tidur tepat waktu dan sama dengan hari-hari schelumnya

d.
Tidur tidak tepat waktu dan sclisih kurang dari 1 jam dengan hari-hari

b.
scbelumnya N _ o A
Tidur tidak tepat waktu dan sclisih lebih dari 3 jam dengan hari-han

scbelumnyav”

Penghitungan Skor :
I. Skor 11-15 : Tidak ada masalah

2. Skor6-10 : Masalah ringan
3. Skorl-5 : Masalah berat



Lampiran 4. Lembar evaluasi

Lembar Evaluasi

Nama Responden :Ny. A
Peran Responden : Ibu
Nama Bayi :By. A
Tanggal Lahir : 18 Mie 2026
Jenis kelamin : Laki-laki
NO | Tanggal/Waktu Pretest Durasi Posttest Keterangan (Pola tidur)
Intervensi Penerapan Intervensi
Musik Lullaby
1. | 22/05/2026 Skor 6 30 menit Skor 8 Setelah penerapan musik
- Pagi : antara (Masalah (Masalah lullaby, terjadi
pukul 06.00— Ringan) Ringan) peningkatan skor pola
1 '1-00 WIB Jam tidur dari 6 menjadi 8,
- Siang : antara yang menunjukkan
pukul 12.00~ adanya perbaikan pola
17.00 WIB tidur meskipun masih
- Malam : antara dalam kategori masalah
pukul 18.00— :
24.00 WIB rnean.
2. | 23/05/2026 Skor 9 30 menit Skor 10 Setelah penerapan musik
- Pagi : antara (Masalah (Masalah lullaby, skor pola tidur
pukul 06.00— Ringan) Ringan) meningkat dari 9 menjadi
11.00 WIB 10, yang menunjukkan
- Siang : antara adanya perbaikan pola
pukul 12.00~ tidur dan respons positif
17.00 WIB terhadap intervensi.
- Malam : antara
pukul 18.00—
24.00 WIB
3. | 24/05/2026 Skor 10 30 menit Skor 13 Setelah penerapan musik
- Pagi : antara (Masalah (Tidak ada | lullaby, skor pola tidur
pukul 06.00— Ringan) masalah) meningkat dari 10
1 '1-00 WIB menjadi 13 dan mencapai
- Siang : antara kategori tidak ada
pukul 12.00— masalah, yang
17.00 WIB menunjukkan adanya
- Malam : antara . .
pukul 18.00— perbalkar'l po'la tidur
24.00 WIB §etelah d1.ber1kan
intervensl.




(bayi tampak lebih
mudah tertidur, tidur
lebih tenang, durasi tidur
meningkat, dan frekuensi
terbangun berkurang.)

Keterangan :

Pemberian terapi musik lullaby selama £30 menit sebelum atau saat bayi mulai tidur

Lampiran 5. Dokumentasi

Kehamilan

Persalinan

Bayi Baru Lahir




Keluarga Berencana



PARTOGRAF
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[ CATATAM £RSALWAN _— ] "4 kil (pemfatan] fundus uteri?
= : T
R 1. Tanggal k, alason |
2. Nama bidanf . £ E- 'Nrrw.m 25, Plasenia lahir lengkap (intact) { Ya)f Ticak
iR 3. ng,"f,:f",’um"" 1 - mmwnp tinda dilalkan
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6. Alasan menguk
iy 7. " Tempal nfusan : ........
8. - Pondamping pada saal merujuk :
bidan teman
suami dukun v
_hwam lidak ada 20. Jika rasi porineum, derajal s 1/2/3/ 4 i |
KALAT -~ . fakan : . |
5. Partogral mefewall gars waspaca VI Penjahilan dangan / tanpa anastos| \
i : Tidak dijahit ; alasan \
g 10 Vasalahlainysobutian: Ao wip . 20, Atonia ulari - |
" 11, Penatalaksiinan masalah tsh : : ;""- .
12, Hasilnya : . b.»_r\ v |
KALA I T : =
13. Episiotomi: | 30. perdarahan ,.f.l’m ........ mi =
. BS1 svcorervvemsnascseressrns oo 31, Masalah lain, sebutkan . §
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suami dukun 33. Hasilnya : ...... M -
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A— 38, Bayllatiy
. da [ Normal Imdakan . K
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indakn - .  menghangatkan
:a. tindakan yang dilakukan ! ~ rangsangan lakil
b - bungkus bayi dan lempatkan ¢ sisi by
- tindakan pencegahan infeksi mata
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22. Pemberian ulang Cksitosin (2x)? 39, P rian AS! .
Ya, alasar I Jam selelai bayi abir
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- - Ya « Hasilnya © i
Tidak, alagan ;
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Lampiran 6. Daftar Riwayat Hidup

A. Identitas Diri

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

1. | Nama Lengkap Nurima yudanti

2. | Jenis Kelamin Perempuan

3. | Tempat Tanggal Lahir Pekanbaru 30/08/2001

4. | Pekerjaan Mahasiswi

5. | E-mail nurimayudanti2001@gmail.com

6. | No. Hp 0822-8866-9830

7. Jalan ,Selamat gg sejahtera no 7. kec payun
Alamat Lengkap sekaki. pekanbfri , f{iau . 28292 PR

B. Riwayat Pendidikan

Pendidikan Tahun Masuk | Tahun Lulus
SDN 041 2006 2012
SMP 16 Pekanbaru 2013 2016
SMA 2 Pekanbaru 2017 2019
Universitas Abdurrab Pekanbaru (S1 2020 2024
Kebidanan)




IKES Payung Negri (Profesi bidan)

2025

2026
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