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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama : Name Lianl
Umur : 24 Ehe
Alamat i g1, Temo (aso

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi partisipan penelitian yang dilakukan
oleh Laellatul Aprilia Purnama Sari mahasiswa Profesi Bidan Institut Kesehatan Payung
Negeri Pekanbaru dengan judul penelitian “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.
N Dengan Pemberian Air Rebusan Daun Bangun Bangun Untuk Mendukung Produksi ASI
Pada Ibu Nifas Di PMB Hj. Murtinawita, SST ™.

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibatkan negatif

terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden pada penelitian ini.

[} Pekanbaru, Maret 2026
i Responden
|
Gl anik Lian:
i
[
l



Lampiran 2. Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN

-

Tanggal : 01..2.03-.2028

2. Namabidan : fAnCQ0.0WIES

3. Tempat Persalinan :

ORumah Ibu [ Puskesmas

OPolindes [ Rumah Sakit

O Kiinik Swasta &Cainnya: LB .
Alamat tempat persalinan :

Catatan : Dru]uk kala: /17 M7 IV
Alasan merujuk: .

Tempat rujukan: .........ccceeccuenne
Pendamping pada saat merujuk

O Bidan [ Teman

O Suami O Dukun

[ Keluarga [ Tidak ada

KALAI

N

9. Partogram melewati garis waspada Y I@
10.  Masalah lain, sebutkan : 2

11.  Penatalaksanaan masalah Tsb -

12.  Hasilnya :

KALAII

13.  Episiotomi :
(2] YO, ITVOMBIY i csiosmssbunsimseimsamsinsbausiss dpmssevaisivsisysmasonts
ETidak

14.  Pendamping pada saat persalinan
2Suami O Teman [ Tidak ada
O Keluarga [ Dukun

15.  Gawat Janin :
[0 Ya, tindakan yang dilakukan

Oh.dék

16.  Distosia bahu :
[ Ya, tindakan yang dilakukan

a.. sV

Tidak
17.  Masalah lain, sebutkan :
18.  Penatalaksanaan masalah tersebut

19. Hasﬂnya
KALA Il
20. Lamakalalll: ... 4.... menit
21 Pemberian Ols»tosm 10 U im?
a, waktu : . menit sesudah persalinan

[ Tidak, alasan ..
22.  Pemberian ulang Oksnlosm (2x)?

O ;a alasan .
idak

23.  Pepegangan tali pusat terkendali ?
a,
[ Tidak, alasan ..

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

24. Masase fundus uteri ?
a.
O Tidak, alasan
25.  Plasenta lahir lengkap (infacf) [a ) Tidak
Jika tidak lengkap, tindakatryang dilakukan :
a.
b.
26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya //Tida
[ Ya, tindakan :

27. Laserasi:
o =30 111 S O SRR PR T
[ Tidak.

28.  Jika laserasi perineum, derajat@ﬂal 4

argakan
enjahitan, dengan / tanpa anestesi

O Tidak dijahit, @lasan ...............ccocurmiomemimmmsimsssnnies
29.  Atoni uteri:

O Ya, tindakan

30. Jumlah perdarahan : ........ 200, i ml
31. Masalah lain,
32. Penatalaksanaan

h tersebut :

33.  Hasilny

BAYI BARU LAHIR :
34. Berat badan

35, PANANG . cersormeeiiD Diccesustnssss: CM
36.  Jenis kelamin : L/
37. Penilaian bayi bafu lahir 'b@ ada penyulit
38. Bayilahir:
©Normal, tindakan :
Ermengeringkan
‘menghangatkan
Ufangsang takil
Cbungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
(] Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
[J mengeringkan(] bebaskan jalan napas
[Crangsang taktil (] menghangatkan
[ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
[ 1ain - lain sebutkan ...
O Cacat bawaan, sebutkan :
C]Hlpolerrm tindakan

39. Pemberian ASI
B WBKIUE o annennine jam setelah bayl lahir
[ Tidak, alasan .. i R e v
40. Masalah Iann sebulkan

H Y
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Masalah kala IV :
Penatalaksanaan masalah tersebut :




Lampiran 3. Satuan Operasional Porsedur (SOP) Pemberian air rebusan daun

bangun untuk mendukung produksi ASI

No

Satuan Operasional Porsedur (SOP) Pemberian air rebusan daun bangun untuk

mendukung produksi ASI

1.

Pengertian

Daun bangun-bangun merupakan salah satu
tanaman herbal yang dikenal memiliki manfaat
dalam meningkatkan produksi Air Susu Ibu (ASI).
Tanaman ini mengandung zat gizi yang cukup
tinggi, terutama zat besi dan karoten, yang
berperan penting dalam mendukung kualitas ASI
(Rosa et al., 2024).

Tujuan

1. Meningkatkan produksi ASI pada ibu nifas

2. Membantu melancarkan pengeluaran ASI pada
ibu nifas

3. Mendukung pemenuhan kebutuhan nutrisi
bayi melalui ASI yang optimal

4. Meningkatkan kepercayaan diri ibu dalam
proses menyusui

Persiapan Pasien

informed consent

Persiapan Alat

Informed consent

Panci

Kompor

Daun bangun bangun 10 lembar
Air 350 ml (satu gelas)

Gelas

Saringan

Tahap Kerja

Cuci daun bangun-bangun

Remas daun bangun-bangun agar air

pahitnya keluar kemudian air remasan

disisihkan

Nyalakan kompor

4. Panaskan air sampai  mendidih
didalam panci

5. Masukkan daun bangun-bangun kedalam air
mendidih, dan rebus selama 5 menit.

6. Saring air rebusan dan pisahkan dari ampas
daun

7. Air rebusan daun bangun bangun siap untuk

dikonsumsi ibu.

NTIRonR WD E

(O8]

Evaluasi

Bandingkan produksi ASI sebelum dan sesudah
intervensi




Dokumentasi

1.

Waktu pelaksanaan

2. Catat hasil dokumentasi setiap tindakan yang

dilakukan dan di evaluasi




Lampiran 4. Lembar Observasi

NO | Hari/Tanggal Jam | Frekuensi | Frekuensi | Frekuensi [ Volume
Menyusui [ BAK BAB ASI
. : \
L] v 08-00 | g ati/ |4 (fa& 712 g 1/ s
04 -02- 10| 11.00 | 14 Jam |24 0™ 24 Jam
2. | Romis 08-00 | 7 Kali/ | S eal/ | 2 €ali/ A
: 5 o
0S.0%- W[ 17.00 |24 Jam |24 20N [ 24 Ha™
3. | Jumar 08-00 | & i/ | b ¥a% |3 eali /)
A yam . 20 m\
06 -03-29%8 \7-00 | 24 0w 24 24 3 pm
4. Sabtu 08-00 |8 ¥/ | 6 }ﬁa(i 3 w:\: / i
07-03- ¥ g e (24000 | 24 Jan
NO Indikator Pretest Postest Perubahan
1. | Frekuensi menyusui b x 8 X r X
2. | Frekuensi BAK 4 x b X + 21X
3. | Frekuensi BAB 2 X Zx t+1 X
4. | Volume ASI 20 m 50 ml 430 ml

10




Lampiran 5. Dokumentasi

Kehamilan

Persalinan

11



Bayi baru lahir

Kunjunga Masa Nifas

12



Kunjungan Neonatus

13



Pemberian air rebusan daun bangun untuk mendukung produksi ASI
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Lampiran 6. Lembar Konsul Bimbingan

15
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Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup

A. Identitas Diri

1. [Nama lengkap

Laellatul Aprilia Purnama Sari

2. Jenis kelamin

Perempuan

3. [Tempat,tanggal Lahir

Pasir Bongkal, 05 April 2004

4. |Pekerjaan Mahasiswa

5. |Email Laellatulaprilia@gmail.com

6. No.Hp 081374262954

7. |Alamat Lengkap JI. Pahlawan No.12 Kec, Payung Sekaki, Kel. Labuh

Baru Timur. Kota Pekanbaru

B. Riwayat Pendidikan

Pendidikan Tahun Masuk Tahun Lulus
SDN 011 Ps. Bongkal 2009 2015
MTs Darussalam Ps. Bongkal 2015 2018
MA Al Khairat Pkl. Lesung 2018 2021
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