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LAMPIRAN  

Lampiran 1.  Surat Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 2. Partograf 
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Lampiran 3. Satuan Operasional Porsedur (SOP) Pemberian air rebusan daun 

bangun untuk mendukung produksi ASI 

No Satuan Operasional Porsedur (SOP) Pemberian air rebusan daun bangun untuk 

mendukung produksi ASI 

1. Pengertian Daun bangun-bangun merupakan salah satu 

tanaman herbal yang dikenal memiliki manfaat 

dalam meningkatkan produksi Air Susu Ibu (ASI). 

Tanaman ini mengandung zat gizi yang cukup 

tinggi, terutama zat besi dan karoten, yang 

berperan penting dalam mendukung kualitas ASI 

(Rosa et al., 2024). 

2. Tujuan 1. Meningkatkan produksi ASI pada ibu nifas  

2. Membantu melancarkan pengeluaran ASI pada 

ibu nifas  

3. Mendukung pemenuhan kebutuhan nutrisi 

bayi melalui ASI yang optimal  

4. Meningkatkan kepercayaan diri ibu dalam 

proses menyusui 

3. Persiapan Pasien informed consent 

4. Persiapan Alat 1. Informed consent  

2. Panci  

3. Kompor  

4. Daun bangun bangun 10 lembar 

5. Air 350 ml (satu gelas) 

6. Gelas 

7. Saringan 

5. Tahap Kerja 1. Cuci daun bangun-bangun 

2. Remas daun bangun-bangun agar air 

pahitnya keluar kemudian air remasan 

disisihkan 

3. Nyalakan kompor 

4. Panaskan air sampai mendidih 

didalam panci 

5. Masukkan daun bangun-bangun kedalam air 

mendidih, dan rebus selama 5 menit.  

6. Saring air rebusan dan pisahkan dari ampas 

daun 

7. Air rebusan daun bangun bangun siap untuk 

dikonsumsi ibu. 

6. Evaluasi Bandingkan produksi ASI sebelum dan sesudah 

intervensi 
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7. Dokumentasi 1. Waktu pelaksanaan 

2. Catat hasil dokumentasi setiap tindakan yang 

dilakukan dan di evaluasi 
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Lampiran 4. Lembar Observasi 
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Lampiran 5. Dokumentasi 

Kehamilan 
 

           

Persalinan 
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Bayi baru lahir 

           

Kunjunga Masa Nifas 
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Kunjungan Neonatus 
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Pemberian air rebusan daun bangun untuk mendukung produksi ASI
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Lampiran 6. Lembar Konsul Bimbingan 
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Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup 

A. Identitas Diri 

1. Nama lengkap  Laellatul Aprilia Purnama Sari 

2. Jenis kelamin  Perempuan 

3. Tempat,tanggal Lahir  Pasir Bongkal, 05 April 2004 

4. Pekerjaan  Mahasiswa 

5. Email  Laellatulaprilia@gmail.com  

6. No.Hp  081374262954 

7. Alamat Lengkap  Jl. Pahlawan No.12 Kec, Payung Sekaki, Kel. Labuh 

Baru Timur. Kota Pekanbaru 

B. Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Tahun Masuk Tahun Lulus 

SDN 011 Ps. Bongkal 2009 2015 

MTs Darussalam Ps. Bongkal 2015 2018 

MA Al Khairat Pkl. Lesung 2018 2021 
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