
 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. I yang dilakukan di PMB Islah 

Wahyuni, S.SiT, M.Biomed dapat disimpulkan bahwa: 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil yang dilakukan pada Ny.I, G7P5A1H5 

usia kehamilan 37 minggu 6 hari dengan kondisi ibu dan janin dalam 

keadaan normal. Keluhan yang dialami ibu yaitu nyeri pada bagian 

pinggang. Keluhan nyeri pinggang yang di alami ibu merupakan keluhan 

yang fisiologis dalam kehamilan. Masalah tersebut dapat diatasi dengan 

memberikan pendidikan kesehatan tentang perubahan fisiologis kehamilan 

trimester 3 dan cara menangani ketidaknyamanan tersebut.  

2. Asuhan Kebidanan Pada Ibu Bersalin Ny. I, Proses persalinan berjalan 

lancar dan normal. Kala I berlangsung sekitar 5 jam dihitung mulai ibu 

merasakan sakit sampai pembukaan lengkap. Kala II berlangsung selama 

15 menit, kala III berlangsung selama 5 menit yaitu dari lahirnya bayi 

sapai lahirnya plasenta. Serta pada kala IV dilakukan jahitan jelujur pada 

luka perineum dengan anestesi. Asuhan persalinan sesuai dengan APN 60 

langkah 

3. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir nerjalan normal, tidak terdapat 

infeksi ataupun masalah, tali pusat puput dengan cepat, bayi ada dilakukan 

IMD dan bayi menyusu dengan baik 

4. Asuhan kebidanan nifas dilaksanakan sesuai standar yang ditetapkan 

pemerintah. Involusio uterus berjalan baik, ibu tidak mengalami masalah, 

tidak terdapat tanda infeksi atau bahaya masa nifas. Luka jahitan perineum 

dijahit dengan rapi dan dirawat dengan baik dan benar sehingga luka 

terawatt dengan baik. 

5. Asuhan kebidanan keluarga berencana telah dilakukan dengan pemberian 

beberapa masukan mengenai macam-macam alat kontrasepsi jangka 



 
 

panjang maupun pendek, hormonal dan non hormonal serta kontasepsi 

alami. Ny.I lebih memilih untuk menggunakan kontrasepsi Implan 

dikarenakan Ny.I belum ingin berKB dan masih ingin fokus menyusui. 

Suami setuju dengan keputusan Ny.I menggunakan konrasepsi Implan. 

 

F. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan di PMB Islah Wahyuni, S.SiT, M.Biomed 

Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan agar dapat meningkatkan 

pelayanan asuhan kebidanan secara berkesinambungan dan berkelanjutan 

mulai dari masa hamil, bersalin, nifas, neonatus serta keluarga berecana. 

Serta dapat menerapkan standar pelayanan 14T dan tetap melakukan 

kerjasama dengan fasilitas kesehatan lain  seperti puskesmas, rumah sakit, 

dan klinik bidan lain yang memiliki fasilitas lebih lengkap dalam 

terwujudnya standar pelayanan 14T yang telah ditetapkan pemerintah.  

2. Bagi Pasien 

Dengan adanya pelayanan kebidanan secara Continuity of Care (CoC) 

diharapkan pasien dapat bertambah wawasannya sehingga dapat 

mendeteksi dini jika ada penyulit. 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat mengembangkan asuhan kebidanan secara Continuity of 

Care (CoC) yang dimulai sejak trimester I sampai dengan KBdan bagi 

kepustakawan dapat menambah referensi bagi mahasiswa untuk 

kesempurnaan dari tugas, pembelajaran, serta laporan akhir. Selain itu 

semoga LTA ini dapat dijadikan sebagai bahan perbandingan dan masukin 

ilmu bagi penulis selanjutnya.. Serta semoga dapat meningkatkan fasilitas 

berupa layanan penggunaan Wifi agar mahasiswa dapat dengan mudah 

mengakses beberapa jurnal maupun hal-hal terupdate yang dibutuhkan 

guna menambah referensi dalam penulisan Laporan Tugas Akhir. 


