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ABSTRAK

Nyeri pada anak yang tidak ditangani dapat berdampak besar pada
kehidupan anak, nyeri dapat mengganggu aktivitas anak sehingga anak kesulitan
untuk berinteraksi dengan orang lain karena anak terfokus pada nyeri yang
dirasakan. Dampak nyeri yang lain berupa kesulitan tidur, penurunan minat anak
untuk melakukan kegiatan, meningkatkan kecemasan, ketidakmampuan untuk
mengurangi nyeri dapat menimbulkan ketidakberdayaan dan keputusasaan. Cara
pemeriksaanyangdapatdilakukanuntukmengetahuiTingkatnyeriyangdirasakan
padaanakdapatmenggunakanskalaFacesRatingScale.Salahsatunon
farmakologiTeknikrelaksasiyangdapatdigunakandalammenguranginyeriadalah
Terapi slow deep breathing bermain meniup Kincir angin yang dapat berpengaruh
terhadap penurunan intensitas nyeri pasien pasca bedah fraktur di ruang
edelwisbedahanakRSUDArifinAchmadProvinsiRiau.Metodeyangdigunakandalam
karyailmiahiniadalahCaseReport.Sampelpenelitianiniberjumlahlorangpasienanak
usiasekolah(7-15tahun)postORIFdenganmasalahkeperawatannyeri.
Penelitianinidilakukanpadatanggal03-06Desember2024.Hasilpenelitian
menunjukkanbahwasetelahdilakukanterapiTingkatnyeripadaanakmenjadi
menurun. Saran terkait intervensi kepada anak yang memiliki Tingkat nyeri yang
tinggi untuk dapat menerapkan terapi slow deep breathing bermain meniup kincir
angin.
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Nursing Care for Children with the Implementation of Slow Deep Breathing
Therapy Playing Blowing Windmills in Post ORIF Fracture Patients with Acute
Pain Nursing Problems in the Edelwis Pediatric Surgery Room, Arifin Achmad
Hospital, Riau Province

ABSTRACT

Pain in children thatis not treated can have a big impact on the child'slife,
paincaninterferewithchildren'sactivitiessothatchildrenfinditdifficulttointeract
withothersbecausechildrenarefocusedonthepainfelt. Otherimpactsofpainare
difficultysleeping,decreasedinterestinchildren’'sactivitiesandincreasedanxiety,
inabilitytoreducepaincancausehelplessnessanddespair. Theexamination method that
can be done to find out the level of pain feltin the child can be used
theFacesRatingScale.Oneofthenon-pharmacologicalrelaxationtechniquesthat ~ can
beusedinreducingpainisslowdeepbreathingtherapy,playingblowingawindmill
which can affect the reduction of pain intensity of patients after fracture
surgeryinthepediatricsurgeryedelwisroomRSUDArifinAchmad,RiauProvince. The
method used in this scientific paper is the Case Report. The sample of this study
amountedtolschool-agepatient(7-15years)postORIFwithpainnursingproblems.
This research was conducted on December 03-06, 2024. The results of
thestudyshowedthataftertherapy,thelevelofpaininchildrendecreased. Advice
relatedtointerventionsforchildrenwhohaveahighlevelofpaintobeabletoapply slow
deep breathing therapy playing blowing windmills.
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