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ABSTRAK

Keselamatan dan kesehatan kerja (K3) adalah segala kegiatan yang
menjamin dan melindungi keselamatan dan kesehatan pekerja dengan berusaha
mencegah kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. Tujuan penelitian ini yaitu
untuk mengetahui efektivitas media digital video dan poster terhadap Pengetahuan
Tentang kecelakaan kerja di PT. Rindu Alam Bestari Pekanbaru. Jenis penelitian
yang digunakan adalah quasy eksperimen dengan desain penelitian pre dan post
test with two group design. Penelitian telah dilakukan bulan Januari — Juli 2024.
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 108 orang pekerja di PT. Rindu Alam
Bestari Pekanbaru. Teknik pengambilan sampel total Sampling. Jenis data yaitu
data primer dan pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Data
dianalisis secara univariat dan analisis bivariat dengan menggunakan uji paired
sampel T Test. Hasil penelitian didapatkan ada efektivitas media digital video dan
poster terhadap Pengetahuan Tentang kecelakaan kerja di PT. Rindu Alam Bestari
Pekanbaru dengan nilai p value 0,000 (p < 0,05). Disarankan kepada perusahaan
untuk dapat memberikan promosi kesehatan tentang keselamatan dan kecelakaan
kerja dengan menggunakan media digital video serta poster cetak. Serta
disarankan untuk pekerja agar lebih bisa memahami point — point yang harus
diperhatikan dan dihindari untuk meningkatkan kecelakaan kerja.
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ABSTRACT

Occupational health and safety (OSH) encompasses activities aimed at ensuring
and protecting workers' safety and health by preventing work accidents and
occupational diseases. The purpose of this study is to determine the effectiveness
of digital video and poster media on work accidents at PT. Rindu Alam Bestari
Pekanbaru. The research employed a quasi-experimental design with a pre and
post-test with control group design. The study was conducted from January to
July 2024. The population consisted of 108 workers at PT. Rindu Alam Bestari
Pekanbaru. The sampling technique used was total sampling. Data collection
involved primary data using questionnaires. Data were analyzed univariately and
bivariately using the paired sampel T Test.. The research found that there was an
effectiveness of digital video and poster media on work accidents at PT. Rindu
Alam Bestari Pekanbaru with a p-value of 0.000 (p < 0.05). It is recommended
that the company promote health awareness regarding safety and work accidents
through digital video and printed posters. Additionally, it is advised that workers
better understand the points to be observed and avoided to prevent work
accidents.
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