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ABSTRAK 

Nyeri haid (Dismenorea) adalah rasa nyeri saat menstruasi, yang dapat 

mengganggu aktifitas sehari-hari. Dismenorea juga sering disebut nyeri perut 

yang berasal dari kram rahim dan terjadi selama menstruasi. Faktor-faktor yang 

mempengaruhi dengan kejadian dismenorea yaitu, pengetahuan, sikap dan 

perilaku. Hasil penelitian dan pembahasan tentang Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Nyeri Haid (Dismenorea) Pada Siswi Di SMP N 32  Kota Pekanbaru, 

didapatkan dari197orang responden mayoritas berusia 13 tahun yaitu sebanyak 68 

orang. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi 

nyeri haid. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Penelitian ini 

dilakukan pada 18-19Juni 2019 di  SMP N 32 Kota Pekanbaru. Jumlah responden 

sebanyak 197 orang dengan menggunakan kuesioner. Analisa data yang 

digunakan yaitu analisa univariat dan bivariate dengan menggunakan Uji Chi 

Square. Pada penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan perilaku Pvalue yaitu 

0,000 < 0,05,pengetahuan Pvalueyaitu 0,047< 0,05, sikap Pvalueyaitu 0,00< 0,05pada 

Siswi SMP N 32 Kota Pekanbaru Tahun 2019. Kesimpulan dari penelitian ini 

adalah terdapat adanya hubungan antara perilaku, pengetahuan, sikap. 
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