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ABSTRAK

Sekolah merupakan institusi pendidikan yang memiliki berbagai dimensi yang satu sama lain
berkaitan dan saling menunjang yang di dalamnya terdapat kegiatan belajar mengajar untuk
peningkatan kualitas dan pengembangan potensi peserta didik. Dapat diketahui bahwa
Program Sekolah Sehat diharapkan mampu memberikan penyuluhan kesehatan bagi siswa
sekaligus mengubah tingkah laku dan perilaku hidup siswa untuk lebih sehat. Idealnya
program Sekolah Sehat bisa menyelesaikan setiap masalah kesehatan di sekolah. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan Program Sekolah
Sehat di SMAN Olahraga Provinsi Riau. Penelitian ini mengggunakan Metode Kuantitatif.
Desain Penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Pengumpulan data primer dalam penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
kuesioner Informasi Kesehatan, Pengorganisasian Kesehatan, Sarana Prasarana dan Program
Sekolah Sehat. Tujuan Penelitian dilakukan pada tanggal 01 Februari 2024. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh Siswa SMAN Olahraga Provinsi Riau Tahun 2023, dengan
menggunakan teknik Stratified Random Sampling yaitu secara menggunakan Stratified
Random Sampling dengan jumlah sampel 84 orang. Cara pengumpulan data melalui lembar
kuesioner, kemudian data disajikan dalam bentuk tabel. Hasil penelitian dengan cara analisa
bivariat menggunakan uji chi-squre dengan nilai alpa 0,05 (5%), ada hubungan antara
Informasi Kesehatan terhadap Program Sekolah Sehat dimana p-value 0,004, ada hubungan
antara Pengorganisasian Kesehatan terhadap Program Sekolah Sehat dimana p-value 0,002
dan ada hubungan antara Sarana Prasarana terhadap Program Sekolah Sehat dimana p-value
0,002. Peneliti mengharapkan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi SMAN
di Provinsi Riau khususnya di SMAN Olahraga Provinsi Riau mengenai faktor-faktor yang
berhubungan dengan Program Sekolah Sehat di SMAN Olahraga Provinsi Riau dengan
meningkatkan Program Sekolah Sehat.
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ABSTRACT

Schools are educational institutions that have varying degrees of interconnected and
mutually sustaining learning in which there is a teaching learning activity for the increased
quality and development of potential learners. It may be known that a healthy school
program is expected to be able to educate students in health while also changing students'
conduct and behavior to better health. Ideally a healthy school program could address any
health problems in school. The study aims to identify factors related to the program of health
schools at the riau province of sman sports. It employs the quantitative method. The research
design used is a corelational description with a sectional cross approach. Primary data
collection in the study is done using a health information questionnaire, health organization,
infrastructure and healthy school programs. Research objectives were made on February 01,
2024. The population in this study is the entire student body sport of the 2023 province of
riau, using the technique of stratified random sampling which is to use stratified random
sampling by the number of 84 samples. A way of collecting data through a questionnaire's
sheet, then the data is presented in the shape of a chart. Research results from a bivarial
analysis using a chi-squre test with an alpa value 0.05 (5%), there isa link between health
information to a healthy school program where p-value 0.004, there isa link between the
health organization of a healthy school program where p-value 0.002 and there isa link
between the health organization of a healthy school program where p-value 0.002 and there
isa link between the health organization of a healthy school program where p-value 0.002.
Researchers hope that the results of this study can be used as a benefit to the sman in riau
province, particularly in the riau province's sports section of the factors associated with the
healthy school program at the riau province of the sport by improving the program of a
healthy school.
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