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ABSTRAK

Infeksi Saluran Pernapasan Atas (ISPA) merupakan salah satu penyakit yang masih
menjadi perhatian utama dalam bidang kesehatan masyarakat, terutama di Indonesia.
Penelitian ini bertujuan mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan risiko
kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Atas (ISPA) Pada Pegawai Kantor BPJS
Kesehatan Cabang Dumai. Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif
kuantitatif dengan jumlah sampel sebanyak 54 orang. Sampel di pilih menggunakan
metode sensus. Hasil penelitian menggunakan deskriptif analitik dan uji korelasi
Rank Spearman. Hasil penelitian menunjukkan seluruh responden yaitu sebanyak 54
orang (100,0%) masuk ke dalam kategori terdapat risiko ISPA. Hasil analisis juga
menemukan ada hubungan antara kebiasaan merokok dan perilaku penggunaan
masker dengan risiko kejadian ISPA. sedangkan hasil observasi menunjukkan bahwa
kondisi lingkungan kerja yang kurang bersih diduga kuat berperan dalam tingginya
risiko ISPA.
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ABSTRACT

Upper Respiratory Tract Infections (URTI) are one of the major health concerns in
public health, especially in Indonesia. This study aims to identify the factors
associated with the risk of Upper Respiratory Tract Infections (URTI) among
employees of the Dumai Branch of BPJS Kesehatan. The research employs a
descriptive quantitative design with a sample size of 54 individuals. The samples
were selected using a census method. The results were analyzed using descriptive
statistics and Spearman's Rank correlation test. The findings indicate that all
respondents, totaling 54 individuals (100.0%), fall into the category of being at risk
for URTI. The analysis also reveals a relationship between smoking habits and mask
usage behaviors with the risk of URTI. Meanwhile, observational results suggest that

a less clean working environment is strongly suspected to contribute to the high risk
of URTL
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