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ABSTRAK 

 

FAKTOR - FAKTOR YANG MEMPENGARUHI ANEMIA PADA IBU 

HAMIL DI WILAYAH PUSKESMAS PANGKALAN LESUNG 

KABUPATEN PELALAWAN TAHUN 2024 

 

(LINDA YANI) 

(23611021) 

 

 

Anemia selama kehamilan jika tidak ditangani dapat menyebabkan dampak 

yang serius yakni hemodilusi. Upaya pemerintah untuk mengatasi anemia 

terhadap ibu hamil sudah dilakukan antara lain meningkatkan kualitas pelayanan 

kesehatan, pembiayaan jaminan kesehatan, upaya masyarakat secara langsung 

dengan pemberian tablet tambah darah (TTD) minimal 90 tablet selama 

kehamilan, pendidikan gizi terhadap masyarakat untuk mengetahui pola makan 

bergizi dan meningkatkan status gizi pada ibu hamil. Pengukuran Status Gizi pada 

Ibu Hamil dengan menggunakan indikator pengukuran Lingkar Lengan Atas 

(LILA) dengan nilai normal 23,5 cm. apabila LILA kurang dari 23,5 cm memiliki 

resiko mengalami KEK (Kekurangan Energi Kronik) sehingga sebaiknya 

kehamilan ditunda untuk mencegah terjadinya Anemia Kehamilan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui Faktor - Faktor yang Mempengaruhi 

Anemia pada Ibu Hamil Di Wilayah Puskesmas Pangkalan Lesung Kabupaten 

Pelalawan Tahun 2024. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja 

Puskesmas Pangkalan Lesung Kabupaten Pelalawan. Jumlah sampel sebanyak 66 

responden. Terdapat hubungan pengetahuan dengan anemia pada ibu hamil 

dengan p value 0,000 (<0,05). Terdapat hubungan sikap dengan anemia pada ibu 

hamil dengan p value 0,000 (<0,05). Terdapat hubungan Kepatuhan Minum 

Tablet Fe dengan anemia pada ibu hamil dengan p value 0,004 (<0,05). Terdapat 

hubungan Pendidikan dengan anemia pada ibu hamil dengan p value 0,000 

(<0,05). Terdapat hubungan pendapatan dengan anemia pada ibu hamil dengan p 

value 0,000 (<0,05). Terdapat hubungan usia dengan anemia pada ibu hamil 

dengan p value 0,001 (<0,05). Terdapat hubungan paritas dengan anemia pada ibu 

hamil dengan p value 0,001 (<0,05). Hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan 

pengetahuan tentang Anemia bagi Ibu Hamil, sehingga dapat patuh dalam 

mengkonsumsi tablet Fe untuk mencegah terjadinya kejadian Anemia. 
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ABSTRACT 

 

FACTORS AFFECTING ANEMIA IN PREGNANT WOMAN IN THE 

PANGKALAN LESUNG HEALTH CENTER AREA  

PELALAWAN REGENCY IN 2024 

 

(LINDA YANI) 

(23611021) 

 

 

Anemia during pregnancy if left untreated can cause serious impacts, namely 

hemodilution. Government efforts to overcome anemia in pregnant women have 

been carried out, including improving the quality of health services, financing 

health insurance, direct community efforts by providing iron tablets (TTD) of at 

least 90 tablets during pregnancy, nutrition education for the community to find 

out nutritious diets and improve nutritional status in pregnant women. 

Measurement of Nutritional Status in Pregnant Women using the Upper Arm 

Circumference (LILA) measurement indicator with a normal value of 23.5 cm. If 

the LILA is less than 23.5 cm, there is a risk of experiencing KEK (Chronic 

Energy Deficiency) so that pregnancy should be postponed to prevent Pregnancy 

Anemia. The purpose of this study was to determine the Factors that Influence 

Anemia in Pregnant Women in the Pangkalan Lesung Health Center Area, 

Pelalawan Regency in 2024. This study used a quantitative research method with 

a cross-sectional approach. This study was conducted in the working area of the 

Pangkalan Lesung Health Center, Pelalawan Regency. The number of samples 

was 66 respondents. There is a relationship between knowledge and anemia in 

pregnant women with a p value of 0.000 (<0.05). There is a relationship between 

attitude and anemia in pregnant women with a p value of 0.000 (<0.05). There is a 

relationship between adherence to taking Fe tablets and anemia in pregnant 

women with a p value of 0.004 (<0.05). There is a relationship between education 

and anemia in pregnant women with a p value of 0.000 (<0.05). There is a 

relationship between income and anemia in pregnant women with a p value of 

0.000 (<0.05). There is a relationship between age and anemia in pregnant women 

with a p value of 0.001 (<0.05). There is a relationship between parity and anemia 

in pregnant women with a p value of 0.001 (<0.05). The results of this research 

can provide additional knowledge about anemia for pregnant women, so that they 

can comply with taking Fe tablets to prevent anemia. 
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