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Abstrak

Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) merupakan metode kontrasepsi yang
efektif untuk mencegah kehamilan dan mendukung program Keluarga Berencana.
Berdasarkan data Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN), persentase Peserta KB Aktif (PA) yang menggunakan MKJP tercatat
sebesar 18,3%, sehingga peningkatan penggunaan MKJP masih menjadi salah satu
perhatian dalam program Keluarga Berencana nasional. Motivasi penggunaan MKJP
pada wanita usia subur dapat dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan dukungan
suami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan, sikap, dan
dukungan suami dengan motivasi penggunaan MKJP pada wanita usia subur di
Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru. Penelitian ini menggunakan desain
kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian dilaksanakan pada
Juli 2026 dengan jumlah sampel 30 wanita usia subur yang dipilih menggunakan
teknik snowball sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis
menggunakan uji Pearson Chi-Square dengan tingkat kemaknaan o = 0,05. Hasil
penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan
dengan motivasi penggunaan MKJP (p = 0,739) dan dukungan suami dengan
motivasi penggunaan MKJP (p = 0,659). Terdapat hubungan yang signifikan antara
sikap dengan motivasi penggunaan MKJP (p = 0,032). Disarankan kepada
Puskesmas Payung Sekaki untuk meningkatkan edukasi dan konseling MKJP guna
meningkatkan pengetahuan serta membentuk sikap positif wanita usia subur dalam
penggunaan MKJP.
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Abstract

Long-Acting Reversible Contraception (LARC) is an effective method for preventing
pregnancy and supporting the Family Planning program. Data from the National
Population and Family Planning Board (BKKBN) indicate that the percentage of
active family planning participants using LARC stands at 18.3%; consequently,
increasing LARC utilization remains a priority within the national Family Planning
program. A woman of reproductive age's motivation to use LARC can be influenced
by her knowledge, attitudes, and her husband's support. This study aimed to examine
the relationship between knowledge, attitudes, and husband's support and the
motivation to use LARC among women of reproductive age at the Payung Sekaki
Community Health Center (Puskesmas) in Pekanbaru City. The study employed an
analytical quantitative design with a cross-sectional approach. It was conducted in
July 2026 with a sample of 30 women of reproductive age selected via snowball
sampling. Data were collected using questionnaires and analyzed using the Pearson
Chi-Square test at a significance level of o = 0.05. The results showed no significant
relationship between knowledge and motivation to use LARC (p = 0.739) or between
husband's support and motivation to use LARC (p = 0.659). However, a significant
relationship was found between attitudes and motivation to use LARC (p = 0.032). It
is recommended that the Payung Sekaki Community Health Center enhance LARC
education and counseling to improve knowledge and foster positive attitudes among
women of reproductive age regarding LARC use.
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