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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit yang sering disertai  komplikasi seperti jantung, 

stroke, gagal ginjal dan lainnya, kondisi ini sangat berbahaya dan mengakibatkan 

kelumpuhan bahkan kematian. Kasus hipertensi di Kabupaten Indragiri Hilir 

mengalami peningkatan setiap tahunnya. Hal ini didukung berdasarkan data yang 

diperoleh dari Dinas Kesehatan Kabupaten Indragiri Hilir, yaitu pada tahun 2015 

kasus hipertensi mencapai 764 kasus (20,5%), sedangkan pada tahun 2016 meningkat 

menjadi 865 kasus (22,8%) dan pada tahun 2017 kasus hipertensi semakin meningkat 

menjadi 898 (24,4%). Tujuan penelitian hubungan pengetahuan, sikap dan jenis 

kelamin dengan terjadinya hipertensi pada masyarakat di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Selansen. Jenis penelitian ini adalah Kuantitatif dengan menggunakan 

desain Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Selansen, pada bulan Juli  tahun 2019. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

masyarakat berjumlah 89 orang, pengambilan sampel secara accidental sampling. 

Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner, pengolaan data menggunakan 

komputerisasi dan analisa dilakukan secara univariat dan bivariat. Hasil penelitian ini 

didapatkan nilai p < 0,05 yang artinya ada hubungan antara pengetahuan, sikap, jenis 

kelamin dengan hipertensi. Diharapkan bagi pihak Puskesmas untuk meningkatkan 

program atau pelayanan penyuluhan seperti memberikan informasi tentang 

penanganan hipertensi. 
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