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INTISARI

Musculoskeltasl Disorders (MSDs) didefinisikan sebagai keluhan pada bagian
otot skeletal yang dirasakan oleh seseorang mulai dari keluhan yang sangat
ringan sampai yang sangat sakit. Proses pekerjaan pada karyawan kantor
mempunyai resiko menderita Musculoskeltasl Disorders (MSDs) terdapat
beberapa faktor yaitu Jenis Kelamin, Umur, Waktu Kerja, Indeks Masa Tubuh
dan Posisi Kerja. Berdasarkan survei dari 15 karyawan, 70% dari pekerja
mengalami keluhan Musculoskeltasl Disorders (MSDs). Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan keluhan
Musculoskeltasl Disorders (MSDs). Jenis penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan pada
bulan Juli 2022 di Kantor Kesehatan Pelabuhan (KKP) dengan populasi 44
responden dijadikan sampel. Alat ukur penelitian ini adalah kuesioner.
Selanjutnya dianalisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi square dan
odds ratio. Hasil penelitian ini menunjukan tidak ada faktor yang berhubungan
dengan keluhan Musculoskeltasl Disorders (MSDs) adalah jenis kelamin (P
value 0,599 > a 0,05), umur (P value 0,530 > a 0,05), waktu kerja (P value
0,250 > 0.0,05), indeks masa tubuh (P value 0,285

> a 0,05), posisi tubuh (P value 0,489 > a 0,05). Kesimpulan dari penelitian ini
adalah tidak ada faktor yang berhubungan dengan Musculoskeltasl Disorders
(MSDs) pada karyawab KKP Kelas Il Kota Pekabaru. Peneliti menyarakan
kepada karyawan untuk selalu rutin melakukan olahrag untuk terhindar dari
Musculoskeltasl Disorders (MSDs).

Kata Kunci : Keluhan Musculoskeltasl Disorders (MSDs), jenis kelamin,umur,
posisi kerja.
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ABSTRACT

Musculoskeltasl Disorders (MSDs) are defined as complaints ti the skeletal
muscles that are felt ny a person ranging from very mild complaints ti very
painful. The work process for office employees has s risk of suffering from
Musculoskeltasl Disorders (MSDs) there are several factors, namely gender, age,
workload, working time, body mass index, and work position. Based on a survey
15 workes, 70% of workes experience complaints of Musculoskeltasl Disorders
(MSDs). The pupose of study was to determine the factors associated ith
complaints of Musculoskeltasl Disorders (MSDs). This type of research is a
quantitative research with a Cross Sectional approach. This research was
conducted in July 2022 at the port health office (KKP) with a population of 44
respondens as samples. The research measuring instrument is a quetionnaire,
Furthemore, it was analyzed univariate and bivariate using chi square test and
odds ratio. The resultd of the study showed that the factors associated with
Musculoskeltas]l Disorders (MSDs) were gender (P value 0,599 > a 0,05), age (P
value 0,530 > a 0,05), working time (P value 0,250 > o 0,05), body mass index
(P value 0,285 > a 0,05), work position(P value 0,489 > a 0,05). The conclusion
of this study is that are no factors associated with Musculoskeltasl Disorders
(MSDs) in Class Il employees KKP Pekanbaru City. It is recommended taht
employees always exercise regularlyto avoid Musculoskeltasl Disorders (MSDs).

Keywords: Complaints of Musculoskeltasl Disorders (MSDs), Gender,Age
Work position.
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