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ABSTRAK  

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan munculnya suatu tren di Indonesia yaitu 

penggunaan rokok elektrik (vape). Penggunaan rokok elektrik (vape) tidak hanya 

digunakan oleh orang tua, tetapi remaja dan anak-anak juga menggunakannya. 

Diketahui bahwa penggunaan rokok elektrik dapat meningkatkan risiko remaja terhadap 

risiko merokok tembakau. Pencegahan dan penanggulangan perilaku merokok pada 

remaja sangat penting untuk memutus generasi perokok pemula. Agar dapat melakukan 

pencegahan dan penanggulangan perilaku merokok baik konvensional maupun elektrik 

(vape) maka sangat penting diketahui apa sajakah faktor yang memengaruhi sehingga 

dapat ditentukan bagaimana cara untuk mencegah dan menanggulangi perilaku 

merokok. Maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang dapat 

mempengaruhi penggunaan rokok elektrik (vape) pada siswa SMA Negeri 3 Singingi 

hilir ditinjau dari faktor yaitu peran keluarga, gaya hidup, dan lingkungan sosial.Jenis 

penelitian ini yaitu jenis penelitian survei. Untuk populasi pada penelitian ini adalah 

seluruh siswa laki-laki SMA yaitu sejumlah 36 siswa. Sampel yang digunakan adalah 

cluster sampling dan stratified sehingga diperoleh sampel sebanyak 36 siswa Sedangkan 

instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner. 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif presentase. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa faktor yang paling berpengaruh dalam penggunaan 

rokok elektrik (vape) pada siswa SMA ditinjau dari pengetahuan cukup sebanyak 18 

orang (50%), dan yang dari sikap yang tidak berpengaruh sebanyak 29 orang 81%), dan 

yang tindakan sebanyak 29 orang (81%). Saran yang dapat diberikan hendaknya orang 

tua dapat mengontrol perilaku remaja melalui pengawasan yang cukup, selain itu orang 

tua dan guru BK hendaknya selalu mengikuti perkembangan teknologi agar bisa 

memberikan edukasi ke remaja sekolah.  
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ABSTRACT 

 

 

This research was conducted based on the emergence of a trend in Indonesia, namely 

the use of electric cigarettes (vape). The use of electric cigarettes (vape) is not only used 

by parents, but teenagers and children also use it. It is known that the use of e-

cigarettes can increase adolescents' risk of smoking tobacco. Prevention and control of 

smoking behavior in adolescents is very important to break the generation of novice 

smokers. In order to be able to prevent and control smoking behavior, both 

conventional and electric (vape), it is very important to know what are the influencing 

factors so that it can be determined how to prevent and overcome smoking behavior. So 

this study aims to determine the factors that can influence the use of electric cigarettes 

(vape) in students of SMA Negeri 3 Singingi downstream in terms of factors, namely 

family roles, lifestyle, and social environment. This type of research is survey 

research.For the population in this study were all male high school students, namely a 

number of 36 students. The sample used was cluster sampling and stratified so that a 

sample of 36 students was obtained. Meanwhile, the data collection instrument used in 

this study was a questionnaire. Data analysis used in this research is descriptive 

percentage. The results showed that the most influential factor in the use of electric 

cigarettes (vape) in high school students in terms of sufficient knowledge was 18 people 

(50%), and those from attitudes that did not affect as many as 29 people 81%), and 

those who took action were 29 people (81%). The advice that can be given is that 

parents should be able to control adolescent behavior through adequate supervision, 

besides that parents and counseling teachers should always follow technological 

developments so that they can provide education to school youth. 
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