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ABSTRAK 

Kecemasan adalah suatu kondisi yang tidak menyenangkan yang ditandai oleh 

perasaan-perasaan subjektif atau perasaan yang tidak diketahui jelas sebabnya 

atau sumbernya seperti ketegangan, ketakutan, dan kekhawatiran. Penyebab 

cemas pada anak pra sekolah merupakan dampak dari hospitalisasi. Pada 

umumnya reaksi anak pra sekolah terhadap sakit adalah ansietas dan ketakutan, 

cemas karena perpisahan, kehilangan, perlukaan tubuh dan rasa  nyeri. Sering kali 

hospitalisasi dipresepsikan sebagai ancaman sehingga menimbulkan reaksi marah, 

agresif dan tidak mau berkerja sama dengan perawat. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada anak pra sekolah yang mengalami 

hospitalisasi. Desain penelitian ini adalah penelitian deskriftif. Cara pengambilan 

sample dengan teknik purpusive sampling dengan target 39 responden. 

Pengumpulan data diperoleh melalui instrument Spance Preschool Anxiety Scale 

Revised (PASR). Penelitian ini diambil di Ruang Lili Anak Rumah Sakit Umum 

Daerah Arifin Achmad Provinsi Riau. Hasil penelitian ini di dapatkan tingkat 

kecemasan ringan sebanyak 3 responden (8%), kecemasan sedang sebanyak 23 

responden (59%) dan kecemasan berat sebanyak 13 responden (23%).  

Diharapkan dari hasil penelitian ini perawat dalam unit rawat inap anak dapat 

memodifikasi lingkungan di ruangan rawat inap anak untuk mengurangi 

kecemasan pada anak seperti membuat satu ruangan untuk anak bermain dengan 

sesama anak yang dirawat di rumah sakit. 
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Room, Arifin Achmad Regional General Hospital, Riau Province  

ABSTRACT 

 Anxiety is an unpleasant condition characterized by subjective feelings or 

feelings of unknown cause or source such as tension, fear, and worry.  The cause 

of anxiety in pre-school children is the impact of hospitalization.  In general, 

preschool children's reactions to illness are anxiety and fear, anxiety about 

separation, loss, bodily injury and pain.  Hospitalization is often perceived as a 

threat, causing angry, aggressive reactions and unwillingness to cooperate with 

nurses.  The purpose of this study was to describe the level of anxiety in pre-

school children who experienced hospitalization.  The design of this research is 

descriptive research.  The sampling method used was purpusive sampling 

technique with a target of 39 respondents.  Data collection was obtained through 

the Spance Preschool Anxiety Scale Revised (PASR) instrument.  This research 

was taken in the Lili Children's Room, Arifin Achmad Regional General Hospital, 

Riau Province.  The results of this study obtained mild anxiety levels as many as 3 

respondents (8%), moderate anxiety as many as 23 respondents (59%) and severe 

anxiety as many as 13 respondents (23%).  It is hoped that from the results of this 

study nurses in the pediatric inpatient unit can modify the environment in the 

children's inpatient room to reduce anxiety in children such as making a room for 

children to play with fellow children who are hospitalized. 
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