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ABSTRAK

Kanker serviks merupakan salah satu jenis kanker yang memiliki angka kejadian
tinggi di Indonesia, terutama di kalangan wanita. Penyakit ini tidak hanya
berdampak pada kondisi fisik, tetapi juga menimbulkan kecemasan yang
signifikan pada pasien akibat ketidakpastian pengobatan, prognosis, serta dampak
sosial dan psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat
kecemasan pasien kanker serviks di RSUD Arifin Achmad Pekanbaru. Penelitian
ini merupakan penelitiankuantitatif dengan desain deskriptif yang bertujuan untuk
menggambarkan tingkat kecemasan pasien kanker serviks di RSUD Arifin
Achmad Pekanbaru. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 187 pasien yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah kuesioner Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS),
yang terdiri dari 14 item untuk mengukur tingkat kecemasan pasien. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 16,2% pasien memiliki tingkat kecemasan normal,
60,4% mengalami kecemasan borderline, dan 21,4% mengalami kecemasan
abnormal. Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa kecemasan
merupakan salah satu dampak psikologis utama pada pasien kanker serviks,
sehingga diperlukan intervensi psikososial dan dukungan yang lebih optimal dari
tenaga kesehatan serta keluarga untuk membantu pasien menghadapi pengobatan
dengan lebih baik.
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ABSTRACT

Cervical cancer is one of the types of cancer with a high incidence rate in
Indonesia, particularly among women. This disease not only affects physical
conditions but also induces significant anxiety in patients due to uncertainty
regarding treatment, prognosis, and its social and psychological impacts. This
study aims to describe the level of anxiety experienced by cervical cancer patients
at Arifin Achmad Regional General Hospital, Pekanbaru. The study employs a
quantitative descriptive research design to illustrate the anxiety levels of cervical
cancer patients in the aforementioned hospital. The research sample consists of
187 patients selected using the purposive sampling technique. The research
instrument utilized is the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS)
questionnaire, which comprises 14 items to measure patients’ anxiety levels. The
findings indicate that 16.2% of patients exhibit normal anxiety levels, 60.4%
experience borderline anxiety, and 21.4% suffer from abnormal anxiety. The
conclusion of this study suggests that anxiety is one of the primary psychological
impacts experienced by cervical cancer patients. Therefore, optimal psychosocial
interventions and support from healthcare professionals and family members are
necessary to assist patients in coping with treatment more effectively.
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