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ABSTRAK

Masalah tumbuh kembang anak merupakan masalah yang perlu diketahui atau
dipahami sejak konsepsi hingga dewasa. Adapun beberapa masalah yang
berhubungan dengan tumbuh kembang anak di antaranya seperti gagal tumbuh
kembang, gangguan makan, gangguan tidur dan dapat dipengaruhi oleh faktor
genetik. Adapun yang mempengaruhi keterlambahan dalam tumbuh kembang bayi
yang dipengaruhi karena kurangnya stimulasi yang diberikan kepada bayi.
Stimulasi-stimulasi yang diberikan kepada bayi akan membantu tumbuh kembang
bayi selain memberikan nutrisi dengan gizi yang lengkap. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu tentang pijat bayi di Wilayah Kerja
Puskesmas Harapan Raya Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan
desain deskriptif pengambilan data penelitian dilaksanakan pada bulan Januari -
Februari 2018 di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Raya Pekanbaru. Populasi pada
penelitian ini ibu yang memiliki bayi di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Raya
Pekanbaru Tahun 2016 berjumlah 2.471 orang dengan sample sebanyak 96
responden, cara pengambilan sample dengan tehnik quota sampling, instrument
penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Pengolahan data dilakukan dengan
tahapan Editing, Coding, Entry, Tabulating, dan dianalisa secara Univariat. Hasil
penelitian didapatkan mayoritas responden memiliki kategori pengetahuan yang
cukup yaitu 44 responden (46%), kategori baik 29 responden (30%) sedangkan
kategori pengetahuan kurang 23 responden (24%). Dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan ibu tentang pada pijat bayi dalam kategori cukup.
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