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ABSTRAK

Hipertensi adalah suatu gangguan pada sistem peredaran darah yang di tandai
dengan adanya peningkatan tekanan darah sistolik > 140mmHg dan atau tekanan
darah diastolik > 90mmHg. Semua orang yang mengalami hipertensi hanya satu
pertiga yang mengetahui keadaannya dan hanya 61% yang memahami tentang
hipertensi, Hipertensi merupakan penyakit yang sudah menjadi masalah di dunia.
Hampir 1 miliar atau seperempat dari seluruh populasi orang dewasa
menyandang tekanan darah tinggi. Hipertensi diperkirakan akan mempengaruhi
lebih dari satu dari tiga orang dewasa berusia 25 tahun ke atas, atau sekitar satu
miliar orang di seluruh dunia. Penderita hipertensi tidak menyadari bahwa dirinya
mengalami hipertensi, mereka cenderung menderita hipertensi berat karena
mereka kurang mengetahui apa itu hipertensi. Tujuan penilitian untuk
Mengetahui gambaran pengetahuan masyarakat tentang hipertensi di Puskesmas
Harapan Raya Pekanbaru. Penilitian ini bersifat kuantitatif, penilitian dilakukan di
Puskesmas Harapan Raya Pekanbaru pada tanggal 19 juli — 25 juli. Jumlah
responden 95 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik non random
sampling dengan teknik accidental sampling. Instrument yang digunakan adalah
kuesioner. Data diolah dengan progam Microsoft excel. Hasil penilitian dari 95
responden di dapat hasil pengetahuan masyarakat tentang hipertensi di Puskesmas
Harapan Raya Pekanbaru, baik 60 orang (63. 15%), cukup 25 orang (26,31%),
dan kurang 10 orang (10,52%) jadi dapat disimpulkan pengetahuan masyarakat
Puskesmas Harapan Raya Pekanbaru bagus.
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ABSTRACT

Hypertension is a disorder of the circulatory system marked by an increase in
systolic blood pressure> 140mmHg and / or diastolic blood pressure> 90mmHg.
All people with hypertension are only one-third who know the situation and only
61% who understand about hypertension, Hypertension is a disease that has
become a problem in the world. Nearly 1 billion or a quarter of the entire adult
population carries high blood pressure. Hypertension is thought to affect more
than one in three adults aged 25 years and over, or about one billion people
worldwide. Patients with hypertension do not realize that they have hypertension,
they tend to suffer from severe hypertension because they are less knowing what
is hypertension. The purpose of research to Know the description of public
knowledge about hypertension in health center Harapan Raya Pekanbaru. This
research is quantitative; research was conducted at Harapan Raya Pekanbaru
Public Health Center on 19 juli - 25 juli. Number of respondents 95 people.
Sampling using non random sampling technique with accidental sampling
technique. Instrument used is a questionnaire. Data processed with Microsoft
excel program. The results of the study of 95 respondents in the results of
community knowledge about hypertension in health center Harapan Raya
Pekanbaru, either 60 people (63.15%), enough 25 people (26.31%), and less 10
people (10.52%) It was concluded that the knowledge of Harapan Raya Pekanbaru
Public Health Center was good.
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