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ABSTRAK 

 

Masa remaja adalah masa peralihan seseorang dari masa kanak-kanak 

menuju remaja ditandai dengan adanya perubahan fisik, psikologi dan 

kematangan organ reproduksi. Tingginya pertumbuhan dan perkembangan jumlah 

remaja membutuhkan perhatian khusus, pada saat menstruasi agar terhindar dari 

penyakit kanker serviks yang disebabkan kurangnya personal hygiene pada saat 

menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan 

Remaja Putri Terhadap Kebersihan Alat Kelamin Saat Menstruasi Di SMPN 22 

Pekanbaru.penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif 

yang dilakukan pada tanggal 22 juni 2023 di SMPN 22 Pekanbaru. Populasi 

dalam penelitian ini adalah anak usia sekolah (14-16 tahun) khususnya siswi putri 

kelas VII dan VIII di SMPN 22 Pekanbaru dengan jumlah siswa keseluruhan 

sebanyak 150 siswi dan jumlah sampel sebanyak 60 siswi. Teknik pengambilan 

sampel dengan cara purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan 

pengisian kuesioner. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis univariat.Hasil penelitian di dapatkan sebanyak 53 responden (88,3%) 

berusia 12-14 tahun, sebanyak 53 responden (88,3%) menarche normal, sebanyak 

50 responden (83,3%) sumber informasi dari orangtua, dan sebanyak 54 

responden (90%) memiliki tingkat pengetahuan baik.Tingkat pengetahuan siswi 

tentang kebersihan alat kelamin saat menstruasi dalam kategorik baik. Ini 

disebabkan karena banyaknya informasi yang diterima oleh siswi dari orang 

terdekat yaitu orang tua. 
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ABSTRACT 
  
Adolescence is a period of transition of a person from childhood to 

adolescence marked by physical, psychological and reproductive organ maturity 

changes. The high growth and development of the number of adolescents requires 

special attention, during menstruation in order to avoid cervical cancer caused by 

lack of personal hygiene during menstruation. This study aims to determine the 

picture of adolescent girls' knowledge on genital hygiene during menstruation at 

SMPN 22 Pekanbaru.This research is a quantitative research with a descriptive 

design conducted on June 22, 2023 at SMPN 22 Pekanbaru. The population in 

this study was school-age children (14-16 years), especially grade VII and VIII 

female students at SMPN 22 Pekanbaru with a total of 150 female students and a 

sample of 60 female students. Sampling technique by purposive sampling. Data 

collection is carried out by filling out questionnaires. The data analysis used in 

this study was univariate analysis. The results of the study were obtained as many 

as 53 respondents (88.3%) aged 12-14 years, as many as 53 respondents (88.3%) 

menarche normal, as many as 50 respondents (83.3%) sources of information 

from parents, and as many as 54 respondents (90%) had a good level of 

knowledge. The level of knowledge of female students about genital hygiene 

during menstruation is in good category. This is due to the large amount of 

information received by female students from the closest people, namely parents. 
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