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ABSTRAK

Perilaku memilih jajanan tidak sehat pada anak usia sekolah dasar dapat
berdampak buruk terhadap kesehatan, baik jangka pendek maupun jangka
panjang. Anak sekolah dasar cenderung belum memiliki pengetahuan dan sikap
yang tepat dalam memilih makanan, sehingga sering kali memilih jajanan yang
menarik dari segi rasa, warna, atau kemasan, namun tidak memperhatikan
kandungan gizi dan keamanannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran perilaku anak usia sekolah dasar dalam memilih jajanan tidak sehat di
SD Negeri 06 Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling, dengan jumlah responden
sebanyak 51 siswa. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni 2025. Analisa data
yang digunakan adalah analisa univariat. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner yang mencakup aspek pengetahuan, sikap, dan tindakan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 29 responden (56,9%) memiliki
pengetahuan kurang, sebanyak 29 responden (56,9%) memiliki sikap kurang baik,
dan sebanyak 26 responden (51%) memiliki tindakan kurang baik dalam memilih
jajanan.
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ABSTRACT

The behavior of choosing unhealthy snacks among elementary school
children can have a negative impact on their health, both in the short and long
term. Elementary school children often do not have adequate knowledge and
attitudes in choosing food, and tend to select snacks based on taste, color, or
packaging appearance without considering the nutritional content and safety. This
study aims to describe the behavior of elementary school children in choosing
unhealthy snacks at SD Negeri 06 Pekanbaru. This research is a descriptive
quantitative study. The sampling technique used was total sampling, with a total
of 51 students as respondents. The study was conducted in June 2025. The data
analysis used was univariate analysis. The research instrument was a
questionnaire covering knowledge, attitudes, and practices. The results showed
that 29 respondents (56.9%) had poor knowledge, 29 respondents (56.9%) had
poor attitudes, and 26 respondents (51%) had poor practices in choosing snacks.
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