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ABSTRAK 

Konstipasi merupakan salah satu gangguan sistem gastrointestinal yang sering 

terjadi pada lansia akibat penurunan fungsi fisiologis serta faktor gaya hidup seperti 

kurang asupan serat dan cairan. Penanganan konstipasi secara mandiri yang kurang 

tepat dapat menimbulkan berbagai komplikasi serius seperti hemoroid dan impaksi 

fekal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku pencegahan 

konstipasi secara mandiri pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari 

Pekanbaru Tahun 2026. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari 

Pekanbaru sebanyak 679 orang, dengan sampel berjumlah 252 responden yang 

diambil menggunakan teknik Slovin. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

terstruktur yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada rentang usia 60–69 tahun 

(40,5%), berjenis kelamin laki-laki (55,6%), dan berpendidikan SD–SMA (58,8%). 

Gambaran perilaku pencegahan konstipasi secara mandiri pada lansia sebagian 

besar berada pada kategori cukup yaitu sebanyak 149 responden (59,1%), kategori 

baik sebanyak 69 responden (27,4%), dan kategori kurang sebanyak 34 responden 

(13,5%). Diharapkan bagi instansi pelayanan kesehatan khususnya Puskesmas 

Rejosari dapat meningkatkan kegiatan edukasi dan promosi kesehatan mengenai 

pentingnya asupan cairan, pola makan berserat, serta aktivitas fisik harian untuk 

mengoptimalkan perilaku pencegahan konstipasi secara mandiri pada lansia. 
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ABSTRACT 

Constipation is a common gastrointestinal system disorder among the elderly 

caused by declining physiological functions and lifestyle factors such as inadequate 

fluid and fiber intake. Inappropriate self-management of constipation can lead to 

severe complications, including hemorrhoids and fecal impaction. This study aimed 

to determine the description of independent constipation prevention behavior 

among the elderly in the working area of Rejosari Public Health Center, Pekanbaru, 

in 2026. This research utilized a quantitative descriptive design. The population 

comprised 679 elderly individuals in the working area of Rejosari Public Health 

Center, with a sample size of 252 respondents selected using Slovin's formula. Data 

were collected using a structured questionnaire that had undergone validity and 

reliability testing. The results revealed that the majority of respondents were aged 

60–69 years (40.5%), male (55.6%), and had an educational background of 

elementary to senior high school (58.8%). The independent constipation prevention 

behavior among the elderly was predominantly in the moderate category with 149 

respondents (59.1%), followed by the good category with 69 respondents (27.4%), 

and the poor category with 34 respondents (13.5%). It is expected that healthcare 

institutions, particularly the Rejosari Public Health Center, will enhance health 

education and promotion activities regarding fluid intake, fiber-rich diets, and daily 

physical activity to optimize independent constipation prevention behaviors among 

the elderly. 
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