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ABSTRAK 

Kepatuhan terhadap pengobatan hipertensi sangat diperlukan. Dukungan keluarga 

dapat memberikan pengaruh positif terhadap lansia untuk mengontrol penyakit 

dan dapat menentukan program pengobatan yang dapat mereka terima. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

minum obat pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Simpang Tiga Kota 

Pekanbaru. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah 81 lansia yang 

datang berobat ke Puskesmas Simpang Tiga Kota Pekanbaru pada tanggal 15 Mei 

sampai 30 Mei 2024 dan teknik sampling yang digunakan adalah Accidental 

Sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner dukungan keluarga 

dan kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale). Analisis yang 

digunakan adalah analisis univariat dengan karakteristik responden dan analisis 

bivariat dengan menggunakan uji chi square. Hasil penelitian ini didapatkan 

bahwa dukungan keluarga mayoritas tinggi yaitu sebanyak 56 orang (69,1%), dan 

kepatuhan minum obat mayoritas lansia patuh sebanyak 56 orang (69,1%), dan uji 

statistik chi square didapatkan nilai p value = 0,000 < 0,05 yang artinya H0 

ditolak, sehingga dapat disimpulkan terdapat hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan minum obat pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas 

Simpang Tiga Kota Pekanbaru dengan nilai OR 12,7 artinya lansia yang 

mendapatkan dukungan keluarga yang tinggi mempunyai tingkat kepatuhan 12,7 

kali untuk patuh dibandingkan lansia dengan yang mendapatkan dukungan 

keluarga yang rendah. 
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ABSTRACT 

Compliance with hypertension treatment is very necessary. Family support can 

have a positive influence on the elderly to control disease and can determine the 

treatment program they can receive. This study aims to determine the relationship 

between family support and adherence to taking medication in elderly people with 

hypertension at the Simpang Tiga Community Health Center, Pekanbaru City. 

This research is a quantitative research with a correlation design with a cross 

sectional approach. The sample for this research was 81 elderly people who came 

for treatment at the Simpang Tiga Community Health Center, Pekanbaru City 

from 15 May to 30 May 2024 and the sampling technique used was Accidental 

Sampling. This research instrument used a family support questionnaire and the 

MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale) questionnaire. The analysis used 

was univariate analysis using respondent characteristics and bivariate analysis 

using the chi square test. The results of this study showed that the majority of 

family support was high, namely 56 people (69.1%), and the majority of elderly 

people complied with taking medication, 56 people (69.1%), and the chi square 

statistical test obtained p value = 0.000 < 0 .05, which means that H0 is rejected, 

so it can be concluded that there is a relationship between family support and 

compliance with taking medication in elderly people with hypertension at 

Simpang Tiga Health Center, Pekanbaru City with an OR value of 12.7, meaning 

that elderly people who receive high family support have a level of compliance of 

12.7 times for obedient compared to elderly people who receive low family 

support. 
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