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ABSTRAK

Kesepian adalah salah satu masalah psikologis yang paling banyak terjadi dikalangan
lansia, dimana lansai mengalami kehampaan dan kesendirian. Kesepian dapat terjaadi
karena beberapa faktor salahsatunya adalah dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kesepian pada
lansia, penelitian dilakukan di Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo Kota Pekanbaru pada
bulan April 2022. Jenis penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif korelasi
menggunakan pendekatan cross sectional dengan Populasi dan sampel dalam penelitian
ini 76 orang lansia . Instrumen penelitian menggunakan adalah kuesioner skala Likert
untuk dukungan keluarga dan kuesioner The UCLA Loneliness Scale untuk kesepian.
Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kesepian
pada lansia dimana p <0,05 (p= 0,000) dan diperoleh nilai OR 16,5 artinya keluarga yang
memberikan dukungan kepada lansia akan mencegah terjadinya kesepian lansia sebanyak
16,5 kali. Rekomendasi Penelitian ini agar dapat melakukan penelitian dengan Teknik
SGD atau wawancara.
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ABSTRACT

Loneliness is one of the most common psychological problems among the elderly, where
the elderly experience emptiness and solitude. Loneliness can be caused by several
factors, one of which is family support. This study aims to determine the relationship
between family support and loneliness levels in the elderly, the study was conducted at
the Sidomulyo Inpatient Health Center, Pekanbaru City in April 2022. This type of
quantitative research with a correlation descriptive design using a cross-sectional
approach with the Population and samples in this study were 76 elderly people . The
research instruments used were a Likert scale questionnaire for family support and a
UCLA Loneliness Scale questionnaire for loneliness. The results showed that there was a
relationship between family support and loneliness in the elderly where p <0.05 (p =
0.000) and an OR value of 16.5 was obtained, meaning that families who provide support
to the elderly will prevent the occurrence of elderly loneliness as much as 16.5 times.
Recommendations This research is to be able to conduct research with SGD Techniques
or interviews.
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