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ABSTRAK

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang disertai berbagai perubahan fisik
dan psikologis sehingga ibu hamil memerlukan upaya untuk menjaga kesehatan
selama kehamilan. Salah satu bentuk aktivitas fisik yang bermanfaat adalah
prenatal yoga. Namun, motivasi ibu hamil untuk melakukan prenatal yoga masih
rendah sehingga diperlukan edukasi yang menarik, salah satunya melalui media
audiovisual. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan edukasi prenatal
yoga melalui media audiovisual terhadap motivasi melakukan prenatal yoga pada
ibu hamil di Puskesmas Payung Sekaki Kota Pekanbaru. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain One Group Pretest-Posttest Design. Sampel
penelitian berjumlah 35 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik accidental
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner motivasi sebelum
dan sesudah pemberian edukasi prenatal yoga melalui media audiovisual. Analisis
data menggunakan analisis univariat dan bivariat dengan uji McNemar pada
tingkat kepercayaan 95% (a=0,05). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum
diberikan edukasi responden yang memiliki tingakat motivasi baik hanya 2 (5,7%)
responden, sedangkan setelah diberikan edukasi mayoritas responden memiliki
motivasi baik sebanyak 30 (85,7) responden. Hasil uji McNemar menunjukkan
nilai p-value = 0,001 (p<0,05) yang menunjukkan terdapat hubungan yang
signifikan antara edukasi prenatal yoga melalui media audiovisual dengan
motivasi melakukan prenatal yoga pada ibu hamil di Puskesmas Payung Sekaki
Kota Pekanbaru. Disimpulkan bahwa edukasi prenatal yoga melalui media
audiovisual berhubungan dengan peningkatan motivasi ibu hamil dalam
melakukan prenatal yoga. Media audiovisual dapat dijadikan sebagai salah satu
media edukasi kesehatan yang efektif dalam meningkatkan motivasi ibu hamil
untuk mengikuti prenatal yoga.

Kata kunci : Edukasi Prenatal Yoga, Media Audiovisual, Motivasi, lbu
Hamil.
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ABSTRACT

Pregnancy is a physiological process accompanied by various physical and
psychological changes; therefore, expectant mothers need to take steps to
maintain their health during this time. Prenatal yoga is one form of beneficial
physical activity. However, motivation among pregnant women to practice
prenatal yoga remains low, necessitating engaging educational approaches, such
as the use of audiovisual media. This study aimed to determine the relationship
between prenatal yoga education delivered via audiovisual media and the
motivation to practice prenatal yoga among pregnant women at the Payung
Sekaki Community Health Center (Puskesmas) in Pekanbaru City. This
guantitative study employed a one-group pretest-posttest design. The sample
consisted of 35 pregnant women selected using accidental sampling. Data were
collected using a motivation questionnaire administered before and after the
provision of prenatal yoga education via audiovisual media. Data analysis
involved univariate and bivariate methods, utilizing the McNemar test at a 95%
confidence level (0=0.05). The results showed that prior to the education, only 2
respondents (5.7%) possessed a good level of motivation, whereas after the
education, the majority—30 respondents (85.7%)—demonstrated good
motivation. The McNemar test yielded a p-value of 0.001 (p<0.05), indicating a
significant relationship between prenatal yoga education via audiovisual media
and the motivation to practice prenatal yoga among pregnant women at the
Payung Sekaki Community Health Center. It is concluded that prenatal yoga
education using audiovisual media is associated with increased motivation among
pregnant women to practice prenatal yoga. Audiovisual media can serve as an
effective health education tool for boosting pregnant women's motivation to
participate in prenatal yoga.

Keywords: prenatal yoga education, audiovisual media, motivation, pregnant
women, prenatal yoga.
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