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ABSTRAK 

 

Intensive Care Unit (ICU) adalah area di rumah sakit yang khusus merawat pasien 

yang menderita penyakit trauma atau komplikasi serius yang mengancam nyawa. 

Keluarga yang berada dalam situasi ini sering menghadapi berbagai masalah 

psikologis seperti stress akut, stress pasca-trauma, kecemasan, dan depresi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan keterlibatan keluarga Dengan 

Kondisi Psikologis Keluarga Dari Pasien Yang Dirawat Di Ruang Perawatan 

Intensive. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

desain Cross Sectional. Analisa yang digunkan adalah Analisa Univariat dan 

Bivariat dengan menggunakan uji Chi-Square. Hasil uji statistik Hubungan 

Keterlibatan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan didapatkan p value sebesar 

0,133 > 0,05 sehingga H0 gagal ditolak artinya tidak ada Hubungan yang signifikan 

antara keterlibatan keluarga dengan tingkat kecemasan. Sedangkan hasil uji statistik 

Hubungan Keterlibatan Keluarga dengan Tingkat Stres nilai p value sebesar 0,034 

< 0,05 sehingga H0 ditolak artinya ada Hubungan yang signifikan antara 

keterlibatan keluarga dengan tingkat stress. Penelitian menunjukkan bahwa 

keterlibatan keluarga berpengaruh signifikan terhadap tingkat stress keluarga 

pasien, tetapi tidak terhadap tingkat kecemasan pada keluarga. Penelitian 

selanjutnya diharapkan dapat membahas tentang intervensi yang dapat 

memfasilitasi kebutuhan informasi bagi keluarga di ruang perawatan intensif. 
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ABSTRACT 

 

The Intensive Care Unit (ICU) is an area of the hospital that specializes in caring 

for patients suffering from traumatic illnesses or serious, life-threatening 

complications. Families in this situation often face various psychological problems 

such as acute stress, post-traumatic stress, anxiety, and depression. This study aims 

to determine the relationship between family involvement and the Psychological 

Condition of Families of Patients Hospitalized in the Intensive Care Unit. This 

study is a quantitative study using a cross-sectional design. The analysis used is 

Univariate and Bivariate Analysis using the Chi-Square test. The results of the 

statistical test of the relationship between family involvement and anxiety level 

obtained a p value of 0.133> 0.05 so that H0 failed to be rejected, meaning that 

there was no significant relationship between family involvement and anxiety level. 

While the results of the statistical test of the Relationship between Family 

Involvement and Stress Level, the p value of 0.034 < 0.05 so that H0 is rejected, 

meaning that there is a significant relationship between family involvement and 

stress level. The study shows that family involvement has a significant effect on the 

stress level of the patient's family, but not on the level of anxiety in the family. 

Future research is expected to discuss interventions that can facilitate information 

needs for families in the intensive care unit. 
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