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ABSTRAK 

Gagal jantung merupakan masalah kesehatan masyarakat yang membebani pasien 

dan membebani biaya perawatan, terutama disebabkan karna seringnya pasien 

dirawat dirumah sakit, dan tingginya angka kematian meskipun pengobatannya 

sudah tersedia sehingga juga berdampak pada keluarganya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara kualitas hidup keluarga dengan 

dukungan keluarga pada pasien gagal jantung di Poli Klinik Gagal Jantung RSUD 

Arifin Achmad, Provinsi Riau. Metode yang digunakan adalah penelitian 

kuantitatif dengan desain korelasi menggunakan pendekatan cross-sectional. 

Populasi dalam penelitian ini yaitu keluarga dan pasien gagal jantung di Poli 

Klinik Gagal Jantung RSUD Arifin Achmad, dengan jumlah sampel 31 responden 

menggunakan teknik Consecutive sampling, dengan instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner Family Quality Of Life (FAMQOL) dan kuesioner 

dukungan keluarga. Hasil menunjukkan bahwa keluarga yang memiliki kualitas 

hidup baik maka dukungan keluarga baik. Hasil uji statistik yang menggunakan 

uji Chi-Square menunjukkan bahwa nilai p-value= 0,000 (<0,05) yang berarti ada 

hubungan signifikan antara kualitas hidup keluarga dengan dukungan keluarga 

yang diberikan. Penelitian ini diharap kan dapat terus dikembangkan dalam 

meningkatkan kualitas hidup keluarga untuk pemberian dukungan keluarga pada 

pasien gagal jantung. 

 

Kata Kunci  : Kualitas Hidup Keluarga, Dukungan Keluarga, Gagal   

Jantung 

Daftar Bacaan  : 36 (2003-2024) 

  



 

vi 

 

BACHELOR OF NURSING PROGRAM, FACULTY OF NURSING 

PAYUNG NEGERI INSITUTE OF HEALTH SCIENCE PEKANBARU 

Research, February 22, 2025 

 

Anabella Bhanuwati 

21301143 

 

Relationship between Family Life Quality and Family Support in Heart 

Failure Patients at Heart Failure Polyclinic of Arifin Achmad Hospital, Riau 

Province 

  

xiii+48 pages+1 schemes+4 tables+11 attachments 

 

ABSTRACT 

Heart failure constitutes a significant public health concern, encumbering 

patients and driving up healthcare expenditures. This is primarily attributable to 

the high frequency of hospitalizations and the considerable mortality rate, despite 

the availability of treatment options. The repercussions extend beyond the 

individual, often impacting their families as well. This study aspires to ascertain 

the correlation between family quality of life and family support in heart failure 

patients at the Heart Failure Clinic of Arifin Achmad Hospital in the Riau 

Province. The research methodology employed is quantitative in nature, 

employing a correlation design that utilizes a cross-sectional approach. The 

population of this study comprised families and heart failure patients at the Heart 

Failure Clinic of Arifin Achmad Hospital, with a total sample of 31 respondents. 

Consecutive sampling was employed, utilizing the Family Quality of Life 

(FAMQOL) questionnaire and family support questionnaire. The results of this 

study indicate that families with a high quality of life exhibit adequate family 

support. The statistical tests, specifically the Chi-Square test, yielded a p-value of 

0.000, which is less than 0.05. This indicates a significant relationship between 

family quality of life and the family support provided. It is anticipated that this 

research will contribute to the advancement of family life quality and the 

enhancement of family support for heart failure patients. 
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