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ABSTRAK 

 

Stunting masih menjadi salah satu masalah kesehatan pada balita yang dapat mempengaruhi 

pertumbuhan dan perkembangan anak.Pengetahuan ibu yang kurang dapat mempengaruhi 

pemahaman dalam memenuhi kebutuhan gizi anak, sedangkan kondisi ekonomi dan pola asuh 

dapat memengaruhi pemenuhan kebutuhan makanan, kesehatan, kebersihan, serta perawatan 

anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan, status ekonomi dan 

pola asuh dengan kejadian stunting di wilayah kerja Puskesmas Lima Puluh. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel penelitian berjumlah 

40 responden yang terdiri dari balita stunting dan tidak stunting. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner pengetahuan dan pola asuh serta pengukuran tinggi badan/panjang 

badan dan berat badan. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji 

Chi-Square dengan tingkat kemaknaan α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden memiliki pengetahuan kurang baik sebanyak 23 responden (57,5%),  

sebagian besar responden berasal dari keluarga dengan status ekonomi berpenghasilan tinggi, 

yaitu sebanyak 23 responden (57,5%),Sebagian besar responden memiliki pola asuh dalam 

kategori cukup baik sebanyak 33 responden (82,5%), Hasil uji Chi-Square menunjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan kejadian stunting dengan 

nilai p=0,003 dan terdapat hubungan yang signifikan antara status ekonomi dengan kejadian 

stunting, dengan nilai p-value = 0,005 (p < 0,05). terdapat hubungan yang signifikan antara 

pola asuh dengan kejadian stunting dengan nilai p=0,004.  
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ABSTRACT 

 

Stunting is still one of the health problems in toddlers that can affect a child's growth and 

development. A mother's lack of knowledge can affect her understanding of fulfilling her 

child's nutritional needs, while economic conditions and parenting patterns can influence the 

fulfillment of food, health, hygiene, and childcare needs. This study aims to find out the 

relationship between knowledge, economic status, and parenting patterns with the incidence of 

stunting in the working area of Lima Puluh Health Center. This research uses a quantitative 

method with a cross-sectional design. The study sample consisted of 40 respondents, including 

toddlers with and without stunting. Data collection was done using knowledge and parenting 

questionnaires as well as height/length and weight measurements. Data analysis was conducted 

univariately and bivariately using the Chi-Square test with a significance level of α = 0.05. The 

results showed that most respondents had 23 respondents (57.5%) had poor knowledge. Most 

of the respondents came from high-income families, also 23 respondents (57.5%). Most 

respondents had a fairly good parenting style, which was 33 respondents (82.5%). The Chi-

Square test results showed a significant link between mothers' knowledge and stunting with a 

p-value of 0.003, and a significant link between economic status and stunting with a p-value of 

0.005 (p < 0.05). There was also a significant link between parenting style and stunting with a 

p-value of 0.004. 

 

Keywords: Knowledge, Economic Status, Parenting Patterns, Stunting. 

References:47 (2026-2027) 



 

 

 


