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ABSTRAK

Kebahagiaan adalah komponen yang sangat penting bagi lansia, Rasa
bahagia dapat membantu lansia untuk mengatasi masalah yang mereka hadapi.
Banyak orang tua atau keluarganya yang memilih tinggal di Panti Werdha dengan
harapan dapat dirawat dan memenuhi kebutuhannya, tetapi banyak dari mereka
tidak dapat memenuhi harapan tersebut. Keluarga mereka mungkin menganggap
mereka tidak diterima atau dibuang, yang menyebabkan mereka merasa tidak
bahagia. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain cross
sectional yang bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kebahagian lansia di
panti sosial. Penelitian ini dilakukan di panti Tresna Werdha Khusnul Khotimah
di kota Pekanbaru. Metode pemilihan sampel menggunakan total sampling dengan
jumlah responden sebanyak 49 orang lansia. Kebahagiaan diukur menggunakan
Oxford Happiness Questionnaire. Mayoritas responden berusia 60-74 tahun
sebanyak 28 orang 57,1%. Jenis kelamin responden lansia laki-laki sebanyak 32
orang 65,3%. Hasil penelitian menunjukkan tingkat kebahagiaan responden yang
paling banyak yaitu bahagia 83,7%. Untuk meningkatkan tingkat kebahagiaan
lansia di panti sosial, diharapkan panti sosial dapat meningkatkan lingkungan

yang sehat dan bahagia bagi penghuni panti kedepannya.
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ABSTRACT

Happiness is a very important component for the elderly. Feelings of
happiness can help the elderly to overcome the problems they face. Many parents
or their families choose to live in nursing homes in the hope that they can be
cared for and fulfill their needs, but many of them cannot fulfill these hopes. Their
families may perceive them as unwelcome or discarded, causing them to feel
unhappy. This research is a descriptive study with a cross sectional design which
aims to determine the level of happiness of the elderly in social institutions. This
research was conducted at the Tresna Werdha Khusnul Khotimah home in the city
of Pekanbaru. The sample selection method used total sampling with a total of 49
elderly respondents. Happiness was measured using the Oxford Happiness
Questionnaire. The majority of respondents aged 60-74 years were 28 people
57.1%. Gender of the elderly respondents was 32 men, 65.3%. The research
results showed that the highest level of happiness among respondents was 83.7%
happy. To increase the level of happiness of the elderly in social institutions, it is
hoped that social institutions can improve a healthy and happy environment for

residents of the institutions in the future.
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