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ABSTRAK

Kenakalan remaja di Indonesia telah mencapai tingkat yang cukup meresahkan
masyarakat, perilaku menyimpang yang dilakukan pada usia yang relatif muda
menyebabkan remaja pada akhirnya harus mempertanggungjawabkan tindakannya.
Remaja yang tinggal di lapas harus menghadapi perubahan peran yang terjadi dan akan
menimbulkan berbagai macam respon psikologis dan upaya-upaya untuk beradaptasi bagi
mereka. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perubahan peran terhadap
strategi adaptif pada narapidana remaja di Lembaga Pembinaan Khusus Anak Kelas Il
Kota Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian cross
sectional, instrumen yang digunakan berupa kuesioner yang dibagikan kepada 46
narapidana remaja di Lembaga Pembinaan Khusus anak Kelas Il Kota Pekanbaru pada
bulan Juli 2020. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak terjadi perubahan peran pada
narapidana remaja yaitu sebanyak 27 dari 46 orang atau 58,7% dan strategi adaptif yang
buruk sebanyak 28 dari 46 orang atau 60,9%. Berdasarkan hasil uji analisa dengan
menggunakan uji chi square didapatkan p value 0,00 < a (0,05) menunjukkan ada
hubungan yang signifikan antara perubahan peran terhadap strategi adaptif pada
narapidana remaja. Dari hasil analisis diperoleh pula nilai OR=16,10, kesimpulan dari
penelitian ini menunjukkan tidak terjadi perubahan peran mempunyai peluang 16 kali
untuk strategi adaptif yang buruk pada remaja dibandingkan dengan terjadinya perubahan
peran. Rekomendasi bagi peneliti selanjutnya agar dapat menggunakan hubungan atau
faktor-faktor lain yang paling berpengaruh untuk melihat strategi adaptif pada remaja di
Lembaga Pembinaan Khusus Anak seperti lama nya masa tahanan dan dukungan petugas
lapas.
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