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ABSTRAK 

Pneumonia merupakan penyakit infeksi atau peradangan akut di jaringan 

paru-paru yang disebabkan oleh bakteri, virus, parasit, dan jamur. Serta paparan 

bahan kimia dan cedera fisik pada paru-paru. Pneumonia dapat menyerang siapa 

saja, termasuk anak-anak, remaja, dewasa, dan orang tua, tetapi lebih sering 

menyerang balita dan orang tua.Salah satu implementasi yang bisa dilakukan atau 

diberikan pada anak dengan pneumonia adalah implementasi istirahat dan 

pemberian fasilitasi istirahat dan tidur. Metode peulisan ini menggunakan metode 

kualitatif dengan desain deskriptif dalam bentuk studi kasus untuk mengeksplorasi 

masalah asuhan keperawatan klien anak dengan pneumonia. Pendekatan yang 

digunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, 

diagnosis keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi dengan 

berdasarkan SDKI, SIKI dan SLKI.Hasil pengkajian yang dilakukan peneliti pada 

An.A adalah seorang pasien yang melakukan pengobatan di RSUD Arifin Achmad 

Pekanbaru dengan diagnosa pneumonia. An.A  berusia 6 Tahun, jenis kelamin laki 

laki, agama islam, tinggal bersama kedua orangtuanya yang tinggal di cikmoyo 

perumahan bukit indah kulim Kota Pekanbaru, suku minang. nomor register 

2507006619, masuk rumah sakit pada tanggal 15 juli 2025 dengn diagnosa mediS 

Pneumonia, sumber informasi di dapatkan dari keluarga pasien. Hasil pengkajian 

telah ditemukan dari kasus An. A  pasien pneumonia, dimana terdapat beberapa 

faktor yang akan mempengaruhi terjadinya pneumona pada anak, diantaranya 

yaitu riwayat kondisi sekarang, riwayat kesehatan masa lalu, riwayat kesehatan 

saat ini, dan faktor lingkungan yang berhubungan dengan gangguan sistem 

pernapasan. Diagnosa keperawatan yang ditemukan pada An. A  yaitu gangguan 

pola tidur berhubungan dengan hambatan lingkungan, intoleransi aktivitas 

berhubungan dengan ketidakseimbangan oksigen. 
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ABTRACT 

 Pneumonia is an acute infectious or inflammatory disease in the lung 

tissue caused by bacteria, viruses, parasites, and fungi. As well as exposure to 

chemicals and physical injury to the lungs. Pneumonia can affect anyone, 

including children, adolescents, adults, and the elderly, but more often affects 

toddlers and the elderly. One implementation that can be done or given to 

children with pneumonia is the implementation of rest and providing rest and 

sleep facilities. This writing method uses a qualitative method with a descriptive 

design in the form of a case study to explore the problem of nursing care for 

pediatric clients with pneumonia. The approach used is a nursing care approach 

that includes assessment, nursing diagnosis, planning, implementation and 

evaluation based on the SDKI, SIKI and SLKI. The results of the study conducted 

by researchers on An.A is a patient who underwent treatment at Arifin Achmad 

Pekanbaru Regional Hospital with a diagnosis of pneumonia. An.A is 6 years old, 

male, Muslim, lives with his parents who live in Cikmoyo, Bukit Indah Kulim 

housing complex, Pekanbaru City, Minang tribe. Register number 2507006619, 

was admitted to the hospital on July 15, 2025 with a medical diagnosis of 

Pneumonia, the source of information was obtained from the patient's family. The 

results of the study have been found from the case of An. A pneumonia patient, 

where there are several factors that will influence the occurrence of pneumonia in 

children, including the history of current conditions, past medical history, current 

medical history, and environmental factors related to respiratory system 

disorders. Nursing diagnoses found in An. A are sleep pattern disorders related to 

environmental obstacles, activity intolerance related to oxygen imbalance. 
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