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ABSTRAK 

Bayi Berat Lahir Rendah adalah bayi yang lahir kurang dari 2500 gram. Merawat 

bayi berat lahir rendah membutuhkan perhatian lebih dibanding dengan merawat 

bayi dengan berat lahir normal karena memiliki kerentanan lebih tinggi terinfeksi 

penyakit. Bayi berat lahir rendah akan dirawat oleh seorang ibu. Merawat bayi 

mesti memperhatikan karakteristiknya yang mudah kehilangan panas karena 

pengaturan suhu tubuh bayi dengan berat lahir rendah belum bisa beraktivitas 

baik. Oleh karenanya, bayi berat lahir rendah mesti dijaga agar tidak mengalami 

hypothermia atau kedinginan. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui 

Koping Ibu Terhadap Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) Yang Menjalani 

Perawatan Intensif Diruangan NICU RSUD Arifin Ahmad. Penelitian ini berjenis 

kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif. Jumlah responden sebanyak 30 

sampel dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian berupa kuisioner 

koping ibu. Analisa yang digunakan adalah distribusi frekuensi. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa 63,3% ibu menggunakan koping adaptif, 36,3% 

menggunakan koping mal adaptif. Simpulan Dukungan sosial, dan motivasi diri 

merupakan beberapa hal dalam membantu ibu menghadapi sumber koping dalam 

Mekanisme koping adaptif merupakan cara yang digunakan seseorang untuk 

mengurangi dan mengatasi masalah.  

Kata kunci    : Ibu, BBLR, Koping  Adaptif, Mal adaptif 
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ABSTRACT 

Low Birth Weight Babies are babies born less than 2500 grams. Caring for low 

birth weight babies requires more attention than caring for babies with normal 

birth weight because of having higher susceptibility to disease. Low birth weight 

babies will be cared for by a mother. Caring for babies must pay attention to their 

characteristics which easily lose heat because the body temperature regulation of 

babies with low birth weight cannot do good activities. Therefore, Low birth 

weight babies must be protected so they don't experience hypothermia or cold. 

The purpose of this study was to determine Mother's Coping with Low Birth 

Weight (LBW) Babies Undergoing Intensive Care in the NICU Room of Arifin 

Ahmad Pekanbaru Hospital. This research is a quantitative type with a descriptive 

research design. The number of respondents is 30 samples with purposive 

sampling technique. The research instrument was a mother's coping questionnaire. 

The analysis used is the frequency distribution. The results of this study indicate 

that 63.3% of mothers use adaptive coping 36.3% use adaptive mal coping. 

Conclusion Social support and self-motivation are several things in helping 

mothers deal with coping resources in adaptive coping mechanism s a way that 

someone uses to reduce and overcome problems. 
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