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ABSTRAK

Stroke merupakan penyakit yang disebabkan oleh gangguan peredaran darah
non traumatik. Masalah yang muncul menyebabkan kelumpuhan seisi wajah atau
anggota badan, bicara tidak lancar, bicara tidak jelas (pelo), perubahan kesadaran,
dan gangguan penglihatan. Akibat dari stroke yaitu pasien tirah baring dan
mengakibatkan terjadinya luka tekan. Tujuan pemberian massage Vyaitu
memperlancar sirkulasi, mempermudah absorbs atau penyerapan, sekresi
(pengeluaran), penyebaran energi dan nutrisi ke dalam jaringan dengan lebih mudah.
Tujuan penerapan KIAN ini adalah untuk menerapkan pemberian massage dengan minyak
kelapa murni (VCO) pada pasien stroke untuk mencegah dekubitus di ruang krisan RSUD
Arifin Ahmad Provinsi. Proses penelitian dilakukan massage dengan VVCO selama 3 hari
dan melakukan observasi dengan meggunakan observasi Norton Scale dan Skala
Braden. Hasil yang didapatkan terdapat peningkatan skor Norton Scale dari 9
(rendah) menjadi 10(Tinggi) dan penurunan menggunakan skala braden yaitu dari 11
(tinggi) ke 9 (rendah) dengan keberhasilan yang dilakukan oleh peneliti, peneliti
merekomendasikan penerapan massage VCO ini dapat dilakukan di RSUD Arifin
Ahmad Provinsi Riau.
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ABSTRACT

Stroke is a condition where non-traumatic blood circulation problems. Non-
traumatic blood circulation problems lead to acute, progressive, and rapid barin
damage. The symptoms of disorder that manifest include slurred speech and
paralysis of the entire face or body parts, changes in conciousness, and visual
disturbance. The result of a stroke is that the patient is bedridden and this results in
pressure sores. The aim of giving massage is to improve circulation, help
absorption, secretion, and facilitate the distribution of energy and nutrients into the
tissues. The aim of implementing KIAN is to massage one stroke patient with virgin
coconut oil (VCO) to avoid pressure sores in the Krisan room at Arifin Ahmad
Hospital. The process was carried out by massage with VCO for 3 days and
observations were created utilizing the Norton scale and braden scale observation.
The results obtained were and an expansion of the Norton scale score from 9 (low)
to 10 (high) and a decrease using the braden scale, namely from 11 (high) to 9 (low)
with success carried out by researchers, researchers recommend that the application
of VCO massage can be carried out in Arifin Ahmad Hospital in Riau Province.
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