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ABSTRAK 

Bersihan jalan napas tidak efektif merupakan salah satu masalah keperawatan 

yang sering ditemui pada pasien PPOK akibat produksi sputum berlebih yang sulit 

dikeluarkan. Salah satu tindakan non farmakologis yang dapat diterapkan oleh 

perawat untuk membantu meningkatkan volume sputum adalah penerapan terapi 

ACBT. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penerapan 

terapi ACBT terhadap peningkatan bersihan jalan napas pada pasien PPOK. 

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan evidance based 

nursing yang diterapkan pada satu orang pasien dengan penerapan selama tiga 

hari secara berturut-turut. Pengukuran volume sputum dilakukan menggunakan 

pocket scale, pengukuran frekuensi napas dilakukan dengan menghitung jumlah 

respirasi per menit menggunakan jam tangan, penilaian suara napas tambahan 

dilakukan menggunakan stetoskop. Hasil penerapan menunjukkan adanya 

peningkatan volume sputum pada pasien kelolaan setelah dilakukan terapi selama 

tiga hari yaitu dari 0,7 ml menjadi 1,37 ml.  Hal ini menunjukkan bahwa 

penerapan terapi ACBT efektif untuk meningkatkan bersihan jalan napas pada 

pasien PPOK.  
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ABSTRACT 

Ineffective airway cleaning is one of the nursing problems that are often 

encountered in COPD patients. This condition can be assumed by the presence of 

excessive sputum production which is often difficult to explain. One of the non-

pharmacological measures that can be applied by nurses to help increase sputum 

volume is the application of ACBT therapy. This study used a case study design 

with an evidance-based nursing  approach applied to one patient with three 

consecutive days of application. The purpose of this application is to determine 

the effect of ACBT therapy on increasing sputum volume in COPD patients. 

Sputum volume measurements were carried out before and after the intervention 

using sputum volume observation sheets. The results of the application showed an 

increase in the volume of sputum in patients managed after three days of therapy, 

from 0.7 ml to 1.37 ml.  This shows that the application of ACBT therapy  is 

effective in improving airway clearance in COPD patients.  
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