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ABSTRAK 

 

Halusinasi yang tidak ditangani secara baik kondisinya dapat memburuk dan dapat 

menimbulkan resiko terhadap keamanan diri klien sendiri, orang lain dan juga 

lingkungan sekitar. Hal ini dikarenakan halusinasi dengar klien berisikan perintah 

untuk melukai dirinya sendiri maupun orang lain. Salah satu cara untuk menangani 

klien dengan halusinasi adalah menggunakan terapi menggambar. Kegiatan 

menggambar orang dengan gangguan jiwa bisa mengekspresikan pikiran dan 

perasaannya dengan komunikasi non verbal melalui media gambar. Sehingga 

aktivitas ini akan memberikan kontribusi positif terhadap kondisi mental seseorang, 

karena pasien menjadi lebih expresif, fokus, dan rileks. Menggambar dapat menjadi 

sarana bagi pasien mengekspresikan emosi dan kondisi kejiwaan mereka Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menurunkan gejala halusinasi pendengaran. Metode 

yang digunakan dalam karya ilmiah ini adalah intervensi terapi menggambar. 

Sampel penelitian ini adalah pasien yang mengalami halusinasi pendengaran 

sebanyak 2 orang. Penelitian dilakukan pada tanggal 28,29,30,31 Mei dan 2,3,4 Juni 

2025. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah dilakukan terapi menggambar 

gejala halusinasi pendengaran menurun.   
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ABSTRACT 

 

Hallucinations that are not properly managed can worsen and pose risks to the 

safety of the client, others, and the surrounding environment. This is because the 

auditory hallucinations experienced by clients often contain commands to harm 

themselves or others. One method to manage clients with hallucinations is through 

drawing therapy. Drawing activities allow individuals with mental disorders to 

express their thoughts and feelings through non-verbal communication using 

images. This activity can have a positive impact on an individual’s mental 

condition, as patients become more expressive, focused, and relaxed. Drawing can 

serve as a medium for patients to express their emotions and psychological state. 

The purpose of this study is to reduce the symptoms of auditory hallucinations. The 

method used in this scientific work is drawing therapy intervention. The research 

sample consisted of two patients experiencing auditory hallucinations. The study 

was conducted on May 28, 29, 30, 31 and June 2, 3, 4, 2025. The results showed 

that after drawing therapy was administered, the symptoms of auditory 

hallucinations decreased 
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