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ABSTRAK

Latar Belakang:Manusia merupakan makhluk sosial yang selalu melakukan
interaksi dengan manusia lainnya untuk melakukan aktivitas-aktivitas dalam
kehidupanya. Interaksi dapat mempengaruhi perilaku manusia. Perilaku
merupakan faktor kedua yang mempengaruhi derajat kesehatan masyarakat karena
sehat atau tidak sehatnya individu, keluarga dan masyarakat sangat tergantung
pada perilaku manusia itu sendiri. Perilaku yang positif akan berdampak baik
terhadap kesehatannya, dan sebaliknya perilaku yang negatif akan berdampak
buruk terhadap kesehatan fisik maupun mentalnya. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh faktor perilaku ternadap gangguan
mental emosional masyarakat di Kelurahan Sri Meranti. Metode: penelitian ini
bersifat kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di Keluraha Sri Meranti pada tanggal
10 Juli 2021 dengan jumlah responden 34 orang. Desain penelitian yang
digunakan adalah Causal Comperative dengan alat instrumen penelitian kuisioner
Self Reporting Questionnsire (SRQ) yang terdiri dari 20 pertanyaan. Analisa yang
digunakan adalah distribusi frekuensi dan uji statistik meggunakan Chi square
untuk menganalisa faktor perilaku terhadap gangguan mental emosional pada
masyarakat Kelurahan Sri Meranti. Hasil penelitian ini diperoleh nilai nilai P
value = 0,533 < a(0,05) dapat disimpulkan bahwa tidak ada pengaruh faktor
perilaku terhadap gangguan mental emosional pada masyarakat di Kelurahan Sri
Meranti.
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ABSTRACT
Background: Humans are social creatures who always interact with other
humans to carry out activities in their lives. Interaction can affect human
behavior. Behavior is the second factor that affects the degree of public health
because healthy or unhealthy individuals, families and communities are highly
dependent on human behavior itself. Positive behavior will have a good impact on
his health, and vice versa negative behavior will have a bad impact on his
physical and mental health.
The purpose of this study was to determine how the influence of behavioral
factors on mental emotional disorders in the community in Sri Meranti Village.
Methods: this research is quantitative. This research was conducted in Sri
Meranti Village on July 10, 2021 with 34 respondents. The research design used
is Causal Comparative with a Self Reporting Questionnaire (SRQ) research
instrument consisting of 20 questions. The analysis used is the frequency
distribution and statistical test using Chi square to analyze behavioral factors on
mental emotional disorders in the Sri Meranti Village community. The results of
this study obtained the value of P value = 0.533 < (0.05) it can be concluded that
there is no influence of behavioral factors on mental emotional disorders in the
community in Sri Meranti Village.
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