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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan fase perkembangan yang rentan terhadap perilaku 

berisiko, termasuk seks bebas. Rendahnya pengetahuan remaja tentang dampak 

perilaku seks bebas menjadi faktor penyebab tingginya angka kehamilan tidak 

diinginkan, penyakit menular seksual, dan berbagai masalah reproduksi lainnya. 

Upaya pencegahan dapat dilakukan melalui pendidikan kesehatan dengan media 

pembelajaran yang menarik dan mudah dipahami, salah satunya menggunakan 

media audiovisual. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

penggunaan media audiovisual terhadap peningkatan pengetahuan tentang seks 

bebas pada remaja di SMP Negeri 16 Pekanbaru. Penelitian ini menggunakan 

desain kuantitatif dengan pendekatan pre-experimental dengan rancangan one 

group pre-test post-test. Sampel penelitian adalah 60 siswa kelas VIII yang dipilih 

dengan teknik simple random sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner yang diisi sebelum dan sesudah intervensi berupa edukasi 

melalui media audiovisual. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat 

dengan uji paired t-test sesuai hasil uji normalitas data. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat peningkatan rata-rata skor pengetahuan responden sesudah 

diberikan edukasi menggunakan media audiovisual dibandingkan sebelum 

intervensi. Uji statistik menunjukkan nilai p-value < 0,05 yang berarti terdapat 

pengaruh yang signifikan antara pemberian media audiovisual dengan peningkatan 

pengetahuan seks bebas pada remaja. Dapat disimpulkan bahwa media audiovisual 

terbukti efektif meningkatkan pengetahuan siswa SMP tentang seks bebas. Peneliti 

merekomendasikan penggunaan media audiovisual sebagai metode edukasi 

kesehatan reproduksi di sekolah untuk membantu mencegah perilaku seks bebas di 

kalangan remaja. 
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ABSTRACT 

Adolescence is a developmental phase that is vulnerable to risky behavior, 

including free sex. Adolescents' lack of knowledge about the impacts of casual sex 

is a contributing factor to the high rate of unwanted pregnancies, sexually 

transmitted infections, and various other reproductive problems. Preventive 

measures can be implemented through health education using engaging and easy-

to-understand learning media, one of which is audiovisual media. This study aims 

to analyze the influence of audiovisual media use on increasing knowledge about 

free sex among adolescents at SMP Negeri 16 Pekanbaru. This study employed a 

quantitative design with a pre-experimental approach, incorporating a one-group 

pre-test, post-test design. The sample consisted of 60 eighth-grade students selected 

using a simple random sampling technique. Data were collected using 

questionnaires completed before and after the audiovisual media education 

intervention. Data were analyzed using univariate and bivariate methods using 

paired t-tests based on the results of the data normality test. The study showed an 

increase in the average knowledge score of respondents after the audiovisual media 

education compared to before the intervention. Statistical analysis showed a p-

value <0.05, indicating a significant effect between audiovisual media and 

increased knowledge about promiscuity among adolescents. Audiovisual media has 

been proven effective in increasing junior high school students' knowledge about 

promiscuity. Researchers recommend using audiovisual media as a reproductive 

health education method in schools to help prevent promiscuity among adolescents. 
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