
 

i 
 

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN  

FAKULTAS KESEHATAN DAN INFORMATIKA 

INSTITUT KESEHATAN PAYUNG NEGERI PEKANBARU 

Peneliti, Juli 2025 

Yuli Yana  

24611016 

 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan 

Ibu Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum Di Klinik Azki Medika Tahun 2025 

 

Xiii + 71 Halaman + 9 Tabel +11 Lampiran 

ABSTRAK 

Masa nifas (puerperium) adalah dimulai setelah plasenta lahir dan berakhir 

ketika alat-alat kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil. Masa nifas 

berlangsung kira-kira 6 minggu, akan tetapi, seluruh alat genital baru pulih kembali 

Selama masa ini, fisiologi saluran reproduktif kembali pada keadaan yang normal. 

Media audio visual yang digunakan dalam proses penyampaian materi 

pembelajaran dengan menggunakan video merupakan pengganti suatu objek yang 

akan di tunjukkan untuk menyampaikan pembelajaran tetapi tidak dapat di lihat 

langsung. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Melalui Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan Ibu Nifas Tentang 

Perawatan Luka Perineum Di Klinik Azki Medika Tahun 2025. Jenis penelitian ini 

adalah kuantitatif dengan desain Quasy Experiment Design one grub pre test and 

pos test. Responden dalam penelitian ini sebanyak 32 orang ibu nifas. Teknik 

pengambilan sampel Teknik sampling. Analisa data yang digunakan adalah analisa 

univariat dan bivariate. Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan sebelum 

diberikan edukasi mayoritas dalam kategori pengetahuan kurang sebanyak 23 orang 

atau 71,9%, setelah diberikan edukasi di dapatkan hasil mayoritas berpengetahuan 

cukup 21 orang atau 65,6%. Didapatkan nilai p value 0,000 <0,05, artinya Ha 

diterima dan H0 ditolak. Kesimpulannya terdapat adanya pengaruh yang signifikan 

dari pemberian Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan Ibu Nifas Tentang 

Perawatan Luka Perineum Di Klinik Azki Medika Tahun 2025. 
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ABSTRACT 

The postpartum period (puerperium) begins after the placenta is born and 

ends when the reproductive organs return to their pre-pregnancy state. The 

postpartum period lasts approximately 6 weeks, however, all genital organs are 

recovering. During this period, the physiology of the reproductive tract returns to 

its normal state. Audio-visual media used in the process of delivering learning 

materials using videos is a substitute for an object that will be shown to convey 

learning but cannot be seen directly. The purpose of this study was to determine the 

Effect of Health Education Through Audiovisual Media on Postpartum Mothers' 

Knowledge About Perineal Wound Care at the Azki Medika Clinic in 2025. This 

type of research is quantitative with a Quasy Experiment Design one group pre-test 

and post-test design. Respondents in this study were 32 postpartum mothers. 

Sampling technique Sampling technique. Data analysis used was univariate and 

bivariate analysis. The results of the study showed that knowledge before being 

given education was mostly in the category of insufficient knowledge as many as 23 

people or 71.9%, after being given education the results obtained were that the 

majority had sufficient knowledge of 21 people or 65.6%. The p-value was 

0.000<0.05, meaning Ha was accepted and H0 was rejected. The conclusion is that 

thereis a significant influence of the provision of Audiovisual Media on Postpartum 

Mothers' Knowledge of Perineal Wound Care at the Azki Medika Clinic in 2025. 
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