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BAB I
PENDAHULUAN

A. Deskripsi Monograf
  Monograf ini terdiri dari materi dalam bentuk skenario dan promosi 

kesehatan reproduksi remaja yang dapat dimanfaatkan oleh remaja untuk 
meningkatkan pengetahuan dalam pencegahan kehamilan remaja. Peningkatan 
pengetahuan, sikap, life skills, self effi  cacy dan menghindari pengaruh teman 
sebaya yang negatif perlu ditingkatkan sehingga remaja dapat mencegah hal-
hal negatif yang pada akhirnya dapat mencegah kehamilan remaja. Fenomena 
yang terjadi sekarang adalah terjadi peningkatan angka kehamilan remaja 
setiap tahunnya, yang disebabkan oleh peningkatan pernikahan usia dini 
dan seksual pra nikah. Kehamilan remaja berdampak pada tingginya Angka 
Kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi yang dilahirkan oleh ibu usia remaja. 
Secara global, kematian yang disebabkan oleh kehamilan merupakan penyebab 
utama kematian remaja usia 15-19 tahun.

  Monograf ini disusun sebagai acuan dalam membuat aplikasi mobile 
health Titeer dan sebagai pedoman bagi kader remaja (remaja STAR dan 
PIK-R) dalam pelatihan penggunaan aplikasi, sehingga dapat meningkatkan 
pengetahuan remaja untuk mencegah kehamilan pada remaja. Hal ini sejalan 
dengan kebijakan pemerintah membangun keluarga melalui pembinaan 
ketahanan dan kesejahteraan keluarga sebagaimana dimaksud dalam Pasal 
47 UU Nomor 52 tahun 2009 yang diantaranya dilaksanakan dengan cara 
peningkatan kualitas remaja dengan pemberian akses informasi, pendidikan, 
konseling dan pelayanan tentang kehidupan berkeluarga.

  Monograf aplikasi mobile health Titeer merupakan media yang digunakan 
sebagai acuan sebelum membuat aplikasi dan pedoman bagi kader remaja dalam 
memberikan pelatihan kepada remaja. Aplikasi edukasi ini dapat digunakan 
sebagai promosi kesehatan reproduksi dalam pelayanan kesehatan reproduksi 
remaja. Informasi penggunaan dapat disampaikan di puskesmas, BKKBN 
(PIK-R), PKBI dan sekolah-sekolah dan dapat di download sendiri melalui 
play store smart phone remaja dalam rangka meningkatkan pengetahuan 
remaja untuk pencegahan kehamilan remaja. 

  Materi pada bagian skenario disusun berdasarkan variabel dalam penelitian 
yang menggunakan bahasa yang mudah dimengerti oleh kaum milenial 
(remaja) saat ini. Setiap kasus dan jawaban sesuai pengalaman atau jawaban 
yang mewakili atau paling mungkin terjadi pada remaja jika berada pada 
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situasi tersebut. Materi promosi juga dibuat berdasarkan variabel penelitian 
meliputi pengetahuan, sikap, life skills, self effi  cacy dan pengaruh teman sebaya. 
Materi disusun lebih teoritis dengan menampilkan gambar dalam bentuk info 
grafi s yang mudah dimengerti oleh remaja.

  Sebagai panduan, monograf aplikasi mobile health Titeer dapat memberikan 
kemudahan bagi kader remaja dalam memberikan informasi kepada remaja 
untuk pencegahan kehamilan pada remaja.

B. Waktu
  Waktu yang tercantum dalam monograf merupakan perkiraan yang 

dibutuhkan oleh remaja dalam mendapatkan pelatihan dari kader remaja yaitu 
2 jam pembelajaran (2x45 menit).

C. Tujuan
  Monograf ini bertujuan sebagai panduan bagi kader dalam memberikan 

pelatihan cara menggunakan aplikasi mobile health Titeer kepada remaja, 
sekaligus sebagai panduan bagi IT dalam membuat aplikasi. 

D. Sasaran
  Monograf ini dirancang untuk kader remaja dalam melakukan pelatihan 

dalam rangka pencegahan kehamilan remaja dan IT dalam membuat aplikasi 
mobile health Titeer.

E. Penggunaan Monograf
  Sebelum menggunakan monograf ini, remaja dan IT perlu memperhatikan 

beberapa hal berikut:
 Bagi Kader Remaja
 1. Monograf ini dapat digunakan kader remaja dalam melatih remaja. 

Pelaksanaannya dapat dilakukan secara individual maupun kelompok.
 2. Monograf ini dapat digunakan secara bertahap berdasarkan pembagian 

materi skenario dan promosi kesehatan.
 3. Apabila remaja kesulitan dalam memahami materi remaja dapat berdiskusi 

dengan kader.
 4. Apabila telah memahami materi dalam monograf ini, remaja dapat dengan 

mudah untuk menggunakan aplikasi mobile health Titeer.
 Bagi Tenaga IT
  Monograf ini dapat digunakan sebagai acuan dalam membuat aplikasi 

skenario dan promosi kesehatan reproduksi remaja sesuai dengan kaidah 
media, tata laksana dan media aplikasi.
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BAB II
SKENARIO PENCEGAHAN 

KEHAMILAN REMAJA
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BAB IV
P E N U T U P
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BAB IV 
PENUTUP

A. Simpulan
  Monograf Aplikasi mobile health ‘Titeer’ bertujuan untuk mencegah 

kehamilan pada remaja. Oleh karena itu remaja harus dapat mengendalikan 
diri dari pengaruh yang tidak baik dengan cara meningkatkan pengetahuan 
melalui media yang inovatif dan menyenangkan sehingga hak remaja untuk 
mendapat informasi dapat terpenuhi. 

  Monograf ini menampilkan skenario-skenario yang sesuai dengan 
pengalaman-pengalaman yang pernah dialami oleh remaja, sehingga remaja 
dapat mengikuti dan memilih skenario lanjutan sesuai dengan yang pernah 
dialami atau mewakili apa yang paling mungkin terjadi pada diri remaja jika 
berada pada situasi tersebut.

  Monograf terbagi menjadi dua bagian yaitu skenario pencegahan 
kehamilan remaja dan promosi kesehatan reproduksi untuk pencegahan 
kehamilan pada remaja.

B. Saran
 1. Sebelum melakukan proses penerapan aplikasi, sebaiknya dilakukan 

penelitian monograf terlebih dahulu agar tidak terjadi kesalahan dalam 
proses penerapannya.

 2. Mempublikasikan monograf yang akan diselenggarakan membantu dalam 
penyampaian informasi aplikasi pencegahan kehamilan remaja.
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