Direktorat Riset dan Pengabdian Masyarakat Direktorat Jenderal Riset dan Pengembangan
Kementerian Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi

RISTEKDIKTI

Gedung BPPT Il Lantai 19, J. MH. Thamrin No. 8 Jakarta Pusat

http://simlitabmas.ristekdikti.go.id/

PROTEKSI ISI PROPOSAL
Dilarang menyalin, menyimpan, memperbanyak sebagian atau seluruh isi proposal ini dalam bentuk apapun
kecuali oleh pengusul dan pengelola administrasi penelitian

PROPOSAL PENELITIAN 2019

ID Proposal: 1961ca55-60bc-4d60-a316-970acfc6e8d9
Rencana Pelaksanaan Penelitian: tahun 2020 s.d. tahun 2021

1. JUDUL PENELITIAN

PENGEMBANGAN MODEL GAME MOBILE HEALTH SEBAGAI INTERVENSI PROMOSI KESEHATAN
REPRODUKSI TERHADAP PERILAKU PENCEGAHAN KEHAMILAN REMAJA DI KOTA PEKANBARU

Bidang Fokus RIRN /
Bidang Tema Topik (jika ada) Rumpun Bidang
Unggulan Perguruan llmu
Tinggi
P-engembangan dan pengfjatan Penguatan pengetahuan
sistem kelembagaan, kebijakan .
dan pengembangan Promosi
Kesehatan dan Obat | kesehatan, dan pemberdayaan .
kebiasaan masyarakat Kesehatan
masyarakat dalam mendukung .
L dalam berperilaku sehat
kemandirian obat
Kategor (Kompetltlf Strata (Dasar/ SBK (Dasar, Lama
Nasional/ Skema Target .
- . Terapan/ Terapan, . Penelitian
Desentralisasi/ Penelitian Pengembangan) | Pengembangan) Akhir TKT (Tahun)
Penugasan) 9 9 9 9
. - Penelitian
Penelltlan.Kompetltlf Disertasi SBK Riset Dasar | SBK Riset Dasar 3 2
Nasional
Doktor
2. IDENTITAS PENGUSUL
Perguruan Program Studi/
Nama, Peran Tinggi/ 9 . Bidang Tugas ID Sinta H-Index
g Bagian
Institusi
RIZANDA
MACHMUD Universitas lImu 5999638 5
Andalas Keperawatan
Ketua Pengusul
Bertugas dalam
pembuatan
proposal,
DESWINDA Sekolah mengembangkan
S.Kep, M.Kes Tinggi llmu mu model dan aplikasi
Kesehatan Keperawatan | 98Me mobile 6097357 0
Mahasiswa Payung P health,
Bimbingan 1 Negeri melaksanakan
peneltian
mengolah data,
membuat hasil




penelitian dan
membantu dalam
proses membuat
luaran baik jurnal
nasional
terakreditasi,
jurnal
internasional
terindeks, ikut
serta dalam
seminar
intenasional,
mengembangkan
aplikasi dan
penulisan buku
ajar

Mengembangkan
model Game
Mobile Health
dimulai dari tahap
analisis,
pembentukan
model, uji expert
dan evaluasi
model

Dr. Drs AHMAD
SYAFRUDDIN
INDRAPRIYATNA Universitas

M.T Andalas Teknik Industri

5992615 0

Ko-Promotor 1

3. MITRA KERJASAMA PENELITIAN (JIKA ADA)

Pelaksanaan penelitian dapat melibatkan mitra kerjasama, yaitu mitra kerjasama dalam melaksanakan
penelitian, mitra sebagai calon pengguna hasil penelitian, atau mitra investor

Mitra Nama Mitra

4. LUARAN DAN TARGET CAPAIAN

Luaran Wajib

Status target capaian (
accepted, published, terdaftar
atau granted, atau status
lainnya)

Keterangan (url dan nama
jurnal, penerbit, url paten,
keterangan sejenis lainnya)

Tahun

Jenis Luaran
Luaran

Artikel di Jurnal

1 Internasional Terindeks di Accepted Jurnal of Nursing Research
Pengindeks Bereputasi
Artikel di Jurnal :
2 Internasional Terindeks di Published The Journal of Nursing

. ) Research
Pengindeks Bereputasi

Luaran Tambahan

Status target capaian (accepted,

Keterangan (url dan nama jurnal,

Tahun . . -
Ll?arl;n Jenis Luaran published, terdaftar atau granted, penerbit, url paten, keterangan
atau status lainnya) sejenis lainnya)
1 Buku Ajar Terbit ber ISBN Penerbit Erlangga
2 Paten produk Terbit nomor pendaftaran paten . ApllkasrlGame Mobile Health
Thitherr
5. ANGGARAN

Rencana anggaran biaya PPM mengacu pada PMK yang berlaku dengan besaran minimum dan
maksimum sebagaimana diatur pada buku Panduan Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Edisi




12.

Total RAB 2 Tahun Rp. 106,694,000
Tahun 1 Total Rp. 53,170,000

Jenls- Komponen Item Satuan | Vol. Biaya Total
Pembelanjaan Satuan
Bahan ATK Seminar Kit Paket 75 34,000 | 2,550,000
Bahan ATK Penghapus Buah 75 6,000 450,000
Bahan ATK Binder Besar | Buah 5 35,000 175,000
Bahan Bahan Penelitian (Habis | o\ onie Paket 398 10,000 | 3,980,000
Pakai)
Bahan Bahah Penelitian (Habis Stopmap Buah 5 32,000 160,000
Pakai) Plastik
Bahan Barang Persediaan Kertas A4 Rim 5 40,000 200,000
Bahan Barang Persediaan Gunting Buah 7 25,000 175,000
Perjalanan
Pengumpulan | - sport Pelaksanaan | 20 | 100,000 | 2,000,000
Data Penelitian
tahap 1
Perjalanan
Pengumpulan | - cport Pelaksanaan || 2 100,000 | 200,000
Data Penelitian
tahap 2
Pengumpulan |+ sport pengurusan || i 1 100,000 | 100,000
Data Etik
Pengumpulan | . o Sewa Mobil | kali 2 700,000 | 1,400,000
Data
Pengumpulan HR Pembantu Honor
gump membantu | kuesioner | 398 8,000 | 3,184,000
Data Lapangan
lapangan
. Contoh
Sewa Peralatan | Peralatan penelitian buah 2 2,500,000 | 5,000,000
Smartphone
. Sewa
Sewa Peralatan | Obyek penelitian . tahun 1 1,500,000 | 1,500,000
Domain
.. Sewa
Sewa Peralatan | Obyek penelitian ) tahun 1 2,000,000 | 2,000,000
Hosting
HR .
- . . . | Sidang
Analisis Data Sekretariat/Administrasi . . Paket 1 500,000 500,000
. Komite Etik
Peneliti
Honor
Analisis Data HR Pengolah Data Pengolahan | Orang 2 1,500,000 | 3,000,000
Data
Analisis Data Honorarium narasumber ZSRZZ?tan Orang 1 | 10,000,000 | 10,000,000
Pertemuaan
Analisis Data Transport Lokal Rapat Orang 5 100,000 500,000
Kepakaran
Analisis Data Biaya konsumsi rapat Pertemuaan Orang 5 50,000 250,000

Rapat




Jenis

Biaya

e Komponen Item Satuan | Vol. Satuan Total
Kepakaran
Aplikasi
Pelaporan N
L . Publikasi
Luaran Wajib, | Publikasi artikel di Jurnal Artikel 1 | 15,000,000 | 15,000,000
dan Luaran Jurnal Internasional .
Internasional
Tambahan
Pelaporan,
Luaran Wajib, Biaya penyusunan buku | Buku Ber
dan Luaran termasuk book chapter | ISBN Eksemplar | 20 60,000 | 1,200,000
Tambahan
Tahun 2 Total Rp. 0
Jenls. Komponen Item Satuan | Vol. Biaya Total
Pembelanjaan Satuan
Bahan ATK Seminar Kit Paket 69 34,000 | 2,346,000
Bahan Penelitian Kuesioner .
Bahan (Habis Pakai) Penelitian Kuesioner | 138 5,000 690,000
Bahan Barang Persediaan Kertas A4 Rim 2 40,000 80,000
Penaumoulan Perjalanan
gump Transport Penelitian Kall 21 | 100,000 | 2,100,000
Data
tahap 3
Pengumpulan | ot Sewa Mobil kall 2 700,000 | 1,400,000
Data
Pengumpulan | gio s konsumsi Konsumsi paket 138 25,000 | 3,450,000
Data Perserta
Pengumpulan | HR Pembantu Honor
gump Pengumpulan kuesioner | 138 8,000 | 1,104,000
Data Lapangan
Data
Sewa -, Sewa Hosting
Peralatan Obyek penelitian tahun ke-2 tahun 1 2,000,000 | 2,000,000
Sewa . Sewa Doman
Peralatan Obyek penelitian tahun ke-2 tahun 1 1,500,000 | 1,500,000
Analisis Data | HR Pengolah Data EZ?;’O'aha” orang 1 | 1,500,000 1,500,000
Analisis Data | Honerarium Pengembangan | g 1 | 15,000,000 | 15,000,000
narasumber produk
Pelaporan,
Luaran Wajib HR Laporan
.| Sekretariat/Administrasi | -0 & Paket 5 200,000 | 1,000,000
dan Luaran . Penelitian
Peneliti
Tambahan
Pelaporan,
Luaran Wajib, Blaya sgmlnar _Semmar_ havi 5 3,000,000 | 6,000,000
dan Luaran internasional internasional
Tambahan
Pelaporan, S
N G . Publikasi jurnal
Luaran Wajib, | Publikasi artikel di internasional | Artikel 1 | 15,000,000 | 15,000,000
dan Luaran Jurnal Internasional

Tambahan

ke-2




Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang penelitian, tujuan dan
tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan.

RINGKASAN

Latar Belakang: Secara global, didaerah berkembang setiap tahun diperkirakan dari 21 juta
anak perempuan berusia 15-19 tahun dan 2 juta anak perempuan berusia dibawah 15 tahun
hamil. Sekitar 16 juta anak perempuan berusia 15-19 tahun dan 2,5 juta anak perempuan
dibawah 16 tahun melahirkan. Remaja usia 15-19 tahun hamil anak pertama 13,1% dan sudah
pernah melahirkan 36,7%. Di Provinsi Riau angka kehamilan remaja usia 15-19 tahun 8,7% dan
sudah pernah melahirkan 22,1%. Angkanya terlihat kecil, tetapimengalami peningkatan bila
dibandingkan dengan SDKI 2007 yaitu 1,9% remaja hamil anak pertama dan 6,6% remaja yang
sudah pernah melahirkan. Penyebab dari pernikahan dan kehamilan remaja diakibatkan oleh seks
pra-nikah remaja usia 15-19 tahun mengalami peningkatan menjadi 4,5% dari 3,7%.
Keterampilan hidup (Life Skill) dan kemampuan diri (Self-Eficacy) remaja indonesia masih
rendah. Life Skill yang rendah menyebabkan remaja mudah terpengaruh oleh tekanan teman
sebaya seperti seks pra-nikah. Hal ini terbukti dari alasan hubungan seksual, 57,5% pada laki-
laki karena ingin tahu, terjadi begitu saja 38% pada perempuan dan dipaksa oleh pasangan 12,6%
pada perempuan. Kehamilan remaja berdampak pada tingginya angka kematian ibu, angka
kematian bayi dan resiko pada bayi yang dilahrikan oleh ibu remaja. Tujuan: Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektifitas pengembangan Game Mobile Health terhadap Perilaku
Pencegahan Kehamilan Remaja di Kota Pekanbaru. Tahapan Metode Penelitian: Penelitian ini
terdiri dari 3 tahapan. Tahap I: Penelitian dilakukan untuk mengeksplorasi faktor yang
berhubungan dengan pencegahan kehamilan remaja. Desain penelitian yang digunakan yaitu
desain cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian tahap | yaitu sebanyak 398 orang remaja
di Kota Pekanbaru. Teknik analisa data yang digunakan yaitu analisa data univariat, analisa
bivariat menggunakan uji statistik chi-square dan analisa multivariat menggunakan uji statistik
binary logistic. Tahap II: Penelitian dilakukan untuk mengembangkan aplikasi game mobile
health “Thitherr” sebagai intervensi pencegahan kehamilan remaja. Dalam tahap pengembangan
dilakukan uji kepakaran dan uji coba pada kelompok terbatas sebanyak 20 orang responden
remaja di Kota Pekanbaru. Tahap IlI: Penelitian dilakukan untuk mengidentifikasi efektifitas
pengembangan game mobile health terhadap perilaku pencegahan kehamilan remaja di Kota
Pekanbaru. Desain peneltian yang digunakan yaitu Pretest-Postest Non Equivalent With Control
Group Design. Jumlah sampel dalam penelitian tahap Il yaitu sebanyak 69 orang remaja
kelompok intervensi dan 69 orang remaja kelompok kontrol. Teknik analisa data yang digunakan
yaitu analisa data univariat, analisa bivariat menggunakan uji statistik Independent T Test dan
analisa multivariat menggunakan uji statistik GLM-RM. Luaran: Pada tahap akhir dari proses
penelitian ini diharapkan memiliki luaran yang terdiri dari aplikasi game mobile health “Thitterr”
yang telah mendapatkan HaKl, Buku Modul Pencegahan Kehamilan Remaja yang berISBN, dan
publikasi pada jurnal international bereputasi peringkat Q3. Uraian TKT: Penelitian yang
diusulkan memiliki tingkatan TKT 2 pada Tahun | dimana penelitian masih dalam tahap
mengidentifikasi faktor yang berhubungan dengan perilaku pencegahan kehamilan remaja. Pada
Tahun |1 tingkat kematangan peneliti memiliki tingkatan TKT 3 karena penelitian ini melakukan
pengembangan aplikasi sebagai bentuk pengembangan model sebagai upaya pemecahan masalah
pencegahan kehamilan remaja di Kota Pekanbaru. Sehinga, peneliti tertarik melakukan penelitian
tentang efektifitas pengembangan model game mobile health terhadap perilaku pencegahan
kehamilan remaja di Kota Pekanbaru



Kata kunci maksimal 5 kata

Remaja; Perilaku; Pencegahan Kehamilan; Game Mobile Health

Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan permasalahan
yang akan diteliti, tujuan khusus, dan urgensi penelitian. Pada bagian ini perlu dijelaskan uraian
tentang spesifikasi khusus terkait dengan skema.

LATAR BELAKANG

Latar Belakang Masalah: Kehamilan remaja disebabkan oleh berbagai persoalan yang
berkaitan dengan proses perkembangan remaja. Kondisi yang mengancam diakibatkan oleh
perkawinan usia dini yang akan dihadapi oleh 14,2 juta remaja perempuan yang menikah di usia
muda dan juga dipengaruhi oleh adanya hubungan seksual pra nikah (BPS, 2015; Loaiza dan
Mengjia Liang, 2013). Keterampilan hidup (life skills) dan kemampuan diri (self efficacy) remaja
Indonesia masih rendah. Life skills yang rendah menyebabkan remaja mudah terpengaruh oleh
tekanan teman sebaya seperti seks pra-nikah. Kehamilan remaja berdampak pada Angka
Kematian Ibu dan Angka Kematian Bayi secara global.

Strategi yang dilaksanakan dapat dimulai dari peningkatan pengetahuan, membangun sikap
positif individu remaja dan pengembangan pribadi hingga masalah sistemik yang lebih luas
seperti akses layanan kesehatan (Decker, Berglas, dan Brindis, 2015; Koh, 2014). Program
pemerintah yang dijalankan oleh BKKBN diantaranya: Pendewasaan Usia Perkawinan (PUP),
Generasi Berencana (GenRe), Pusat Informasi Konseling Remaja (PIK-R/M) dan Program Bina
Keluarga Remaja (BKR). Sedangkan program PKPR (Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja)
merupakan program Dinas Kesehatan yang sudah dijalankan oleh Puskesmas sejak tahun 2003.
Dari 213 puskesmas hanya 76 puskesmas yang menyelenggarakan PKPR (35,68%) di Riau
(Kemenkes, 2017).

Upaya yang dapat dilakukan untuk memaksimalkan program tersebut melalui proses peningkatan
program promosi kesehatan. Media promosi yang menarik saat ini diantaranya adalah game
mobile health sebagai media yang banyak diakses oleh remaja. Game Mobile Health merupakan
salah satu bentuk teknologi informasi kesehatan yang baru. Di Amerika Serikat menunjukkan
penggunaan Game Mobile Health rata-rata 82%. Rata-rata 41% kriteria berdampak signifikan
terhadap perubahan perilaku (Laxman et al., 2015; Lengle et al, 2016). Kelebihan model Game
Mobile Health berupa intervensi yang inovatif dalam pemberian promosi kesehatan yang dikirim
secara otomatis melalui komunikasi jarak jauh dengan menggunakan smart phone yang mudah
dijangkau remaja. Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti mengangkat masalah apakah
Game Mobile Health efektif terhadap perilaku pencegahan kehamilan remaja di Kota
Pekanbaru?.

Tujuan Khusus:

1. Mengetahui distribusi dan hubungan pengetahuan, sikap, life skill, self efficacy, teman sebaya
dengan perilaku pencegahan kehamilan remaja

2. Megembangkan model game mobile health untuk perilaku pencegahan kehamilan remaja



3. Menganalisis efektivitas model Game Mobile Health sebagai intervensi promosi kesehatan
reproduksi remaja terhadap pengetahuan, sikap, life skill, self efficacy dan teman sebaya
untuk perilaku pencegahan kehamilan remaja

Urgensi Penelitian: Penelitian ini penting dilakukan karena dapat memberikan solusi berupa
aplikasi yang sesuai dengan perkembangan teknologi dan informasi pada era revolusi industri 4.0
berbasis digital pada kalangan remaja dalam upaya pencegahan kehamilan remaja. Aplikasi yang
dihasilkan merupakan suatu intervensi inovatif dalam upaya promosi kesehatan berupa skenario
sehingga memudahkan remaja untuk menggunakan fitur yang disediakan dalam upaya
pencegahan kehamilan remaja. Hal ini sejalan dengan kebijakan pemerintah yang berkaitan
dengan pasa 47 UU Nomor 52 tahun 2009 tentang peningkatan kualitas remaja dan kebijakan
pemerintah tentang revolusi industri 4.0

Spesifikasi Khusus Skema: Penelitian yang dilakukan merupakan upaya menyelesaikan
disertasi doktor kesehatan masyarakat. Keterkaitan dengan skema yang diusulkan berupa
kesesuaian antara topik masalah yang diuraikan yaitu tentang pencegahan kehamilan remaja
dengan tujuan skema penelitian desertasi doktor yang disediakan pada pedoman pengusulan
penelitian DRPM Kemenristek Dikti tahun 2019.

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dan peta
jalan (road map) dalam bidang yang diteliti. Bagan dan road map dibuat dalam bentuk
JPG/PNG yang kemudian disisipkan dalam isian ini. Sumber pustaka/referensi primer yang
relevan dan dengan mengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten yang
terkini. Disarankan penggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir.

TINJAUAN PUSTAKA
State of the Art:

Kehamilan remaja adalah kehamilan yang terjadi pada perempuanusia antara 14-19 tahun baik
melalui proses pra-nikah atau nikah. Hamil di luar nikah yang terjadi pada remaja di Indonesia
jika tidak ditangani secara serius oleh pemerintah, akan menimbulkan masalah yang lebih besar
di kemudian hari. Hal yang berkaitan dengan masa depan pun menjadi masalah misalnya malu
terhadap teman, lingkungan dan juga masa remaja yang sudah musnah. Kehamilan usia dini
memuat risiko yang tidak kalah berat. Pasalnya, emosional ibu belum stabil dan ibu mudah
tegang.Sementara kecacatan kelahiran bisa muncul akibat ketegangan saat dalam kandungan,
adanya rasa penolakan secara emosionalketika si ibu mengandung bayinya.

Dalam rangka menumbuh kembangkan perilaku hidup sehat bagi remaja, maka perlu kepedulian
dalam bentuk pelayanan dan penyediaan informasi yang benar serta kesepahaman bersama akan
pentingnya kesehatan reproduksi remaja sehingga dapat membantu Kesehatan Reproduksi
Remaja (KRR). Kesehatan Reproduksi Remaja adalah berbagai pelayanan untuk membantu
remaja memiliki status kesehatan reproduksi yang baik, melalui pemberian informasi, pelayanan
konseling dan pendidikan keterampilan hidup (life skills).Pelayanan ini sangat penting dalam
pencegahan masalah-masalah kesehatan reproduksi remaja.Pelayanan kesehatan reproduksi
remaja termasuk pelayanan konseling dan membantu remaja yang mempunyai masalah untuk
mencari solusi. Dengan memberikan informasi yang benar serta pendidikan keterampilan hidup
sehat, remaja akan terampil mengelola faktor risiko.



Informasi program kesehatan reproduksi remaja ini juga akan memberikan pelayanan informasi
tentang kesehatan remaja yang dilakukan oleh pemerintah maupun yang diselenggarakan oleh
lembaga non pemerintah serta implementasinya dikalangan masyarakat khususnya para remaja.
Strategi informasi kesehatan reproduksi remaja yang diberikan adalah untuk merubah perilaku
dalam setiap keluarga. Perilaku seseorang tidak akan berubah jika makna dan manfaat perubahan
perilaku tersebut tidak dimengerti terlebih dahulu. Materi-materi KIE perlu dikembangkan sesuai
kebutuhan untuk mendukung konsep kesehatan reproduksi remaja.

Materi tersebut ditampilkan lebih menarik dan tidak monoton dengan bahasa remaja dalam
memasyarakatkan arti kesehatan reproduksi remaja. Perubahan perilaku tidak hanya memerlukan
waktu, tetapi juga memerlukan sumber daya dan dana yang besar. Perubahan perilaku reproduksi
adalah tanggung jawab setiap orang.Program pemerintah mempunyai keterbatasan sumber daya
dalam memikul beban masalah reproduksi yang dihadapi seseorang sepanjang siklus
kehidupannya.Berdasarkan hasil penelitian, kurangnya perhatian khususnya dari orang tua
remaja untuk dapatmemberikan pendidikan seks yang baik dan benar. Dalam hal ini orangtua
bersikap tidak terbuka terhadap anak bahkan cenderung membuat jarakdengan anak dalam
masalah seksual (Philliber, 2015).

Dari penelitian terdahulu dapatkan informasi bahwa sekitar 65% informasi tentang seks didapat
dari kawan, 35% dari filmporno dan hanya 5% yang mendapatkan informasi tentang seks dari
orang tua.Para remaja juga mengaku tahu resiko terkena PMS (29%) tapi hamya 24%
dariresponden remaja ini yang melakukan preventif umtuk mencegah penyakit AIDS yang
menghinggapi mereka. Dalam penelitian ini didapatkan juga 44% dariresponden mengaku sudah
pernah punya pengalaman seks diusia 16-18 tahun,16% mengaku pengalaman seks sudah mereka
dapatkan antara usia 13-15tahun. Selain itu rumah menjadi tempat vaforite (40%) untuk
melakukanhubungan seks, sisanya 26% di kost, 26% di hotel (Hidayangsih, 2014). Dari hasil
penelitian diatas tampak bahwa perlunya pendidikan seksyang diberikan orang tuia terhadap
sianak sehingga anak tidak cenderungmencari informasi dari tempat yang salah dan perlunya
pengawasan ketat dariorang tua terhadap anak.Komunikasi yang lebih terbuka antara anak dan
orangtua dapat berperan penting bagi pemantauna perilaku anak di masyarakatlarena dengan
komunikasi orangtua dapat memasukkan hal-hal yang boleh dantidak boleh dilakukan.

METHODE
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Gambar 1: Hubungan Sebab Akibat Teori Terkait



Rasa Ingin tahu yang berlebihan dan pengetahuan seksual yang setengah-setengah mendorong
gairahseksual sehingga tidak bisa dikendalikan. Hal ini akan meningkatkan resikodampak negatif
seksual. Dalam keadaan orang tua yang tidak terbuka mengenaimasalah seksual, remaja akan
mencari informasi tersebut dari sumber yang lain,teman-teman sebaya, buku, majalah, internet,
video atau blue film. Merekasendiri belum dapat memilih mana yang baik dan perlu dilihat atau
mana yangharus dihindari(WHO, 2018). Pada zaman modern sekarang ini, remaja sedang
dihadapkan padakondisi sistem nilai, dan kemudian sistem nilai tersebut terkikis olehsistem yang
lain yang bertentangan dengan nilai moral dan agama, sepertifashion dan film yang begitu
intensif sehingga remaja dihadapkan ke dalam gayapergaulan hidup bebas, termasuk masalah
hubungan seks di luar nikah (Laxman, at al., 2015).
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Gambar 3: Bagan Tahapan Penelitian

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 600 kata.
Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang sudah
dilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan. Format diagram alir
dapat berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan penahapan yang
jelas, mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan indikator capaian yang ditargetkan.
Di bagian ini harus juga mengisi tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan
penelitian yang diusulkan.

METODE
Tahap I: (Tahun 2019)
Desain penelitian yang digunakan adalah Analitik dengan Pendekatan Cross Sectional. Waktu
penelitian dilaksanakan pada tahun 2019 di Kota Pekanbaru. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh remaja dengan usia 10 — 20 tahun baik laki-laki maupun perempuan yang tingkat di Kota
Pekanbaru yang berjumlah 3.276 remaja. Teknik sampling yang digunakan pada tahap | adalah
Multistage Random Sampling dengan jumlah sampel yaitu sebanyak 398 orang remaja di Kota
Pekanbaru. Untuk menghitung jumlah sampel pada penelitian tahap | digunakan rumus proporsi
sampel. Adapun hasil perhitungan sampel menurut rumus yang digunakan sebagai berikut:

_ Z12—a/2xpr

= 7




1,96 x0,31x0,76
" 0,052

n = 362+10%=398

Dalam melakukan proses penelitian, peneliti mempertimbangkan aspek etika penelitian. Adapun
dimensi etik yang dilakukan dalam proses penelitian terdiri dari informed Consent, Anonimity,
Confidentiality dan Kejujuran. Untuk memudahkan dalam proses pengolahan data, maka
ditentukan defenisi operasional.

Adapun teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian Tahap | terdiri dari:

1. Analisa Univariat
Bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran atau distribusi frekuensi dari masing-masing
variabel yang terdiri dari variabel pengetahuan, sikap, life skill, self efficacy, teman
sebaya dan perilaku pencegahan kehamilan remaja

2. Analisa Bivariat
Bertujuan mengidentifikasi hubungan antara variabel pengetahuan, sikap, life skill, self
efficacy, teman sebaya dengan perilaku pencegahan kehamilan remaja. Uji statistik yang
digunakan adalah Uji Chi-Square.

3. Analisa Multivariat
Bertujuan untuk mengidentifikasi faktor dominan yang berhubungan dengan perilaku
pencegahan kehamilan remaja. Uji statistik yang digunakan adalah Binary Logistic.

Tahap Il (Tahun 2020)

Penelitian tahap 1l dilakukan dengan beberapa tahapan yang terdiri dari: Analisis Model Game
Mobile Health, Desain Model, Implementasi Pengembangan Model, Uji Kelayakan Model, Uji
Coba Model dan Penyempurnaan Model Game Mobile Health. Pada tahap ini peneliti melakukan
kerjasama dengan tim IT dalam proses penyusunan perangkat aplikasi berbasis Android dengan
sistem manajemen data base PHP-My SQL.

Tahap 111 (Tahun 2020)

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian Tahap 11l adalah Quasy Eksperiment dengan
Pendekatan Pretest-Postest Non Equivalent With Control Group Design. Waktu penelitian
dilaksanakan pada tahun 2020 di Kota Pekanbaru. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
remaja dengan usia 10 — 20 tahun baik laki-laki maupun perempuan yang merupakan populasi
terjangkau yaitu sebanyak 398 orang pada penelitian Tahap I. Teknik sampling yang digunakan
adalah Multistage Random Sampling dengan jumlah sampel yaitu sebanyak 138 orang remaja di
Kota Pekanbaru yang terbagi dalam 2 kelompok yaitu 69 kelompok intervensi dan 69 kelompok
kontrol. Untuk menghitung jumlah sampel digunakan rumus 2 kelompok. Adapun hasil
perhitungan sampel menurut rumus yang digunakan sebagai berikut:



(1,96 +0,842)17,7

nl=n2 =2 e 3103

nl=n2=63+10% = 69

Adapun teknik analisa data yang digunakan dalam penelitian Tahap I11 terdiri dari:

1. Analisa Univariat
Mengidentifikasi nilai mean, median, SD dan distribusi data sebaran dari masing-masing
variabel

2. Analisa Bivariat
Bertujuan mengidentifikasi perbedaan variabel pengetahuan, sikap, life skill, self
efficacy, teman sebaya dan perilaku pencegahan kehamilan remaja antara kelompok
kontrol dan kelompok intervensi. Uji statistik yang digunakan adalah Uji Independen T
Test.

3. Analisa Multivariat
Bertujuan untuk mengidentifikasi Peningkatan dari Pegukuran Pretest, Postest-1 dan
Postest-2. Uji statistik yang digunakan adalah GLM-RM (Generalized Linier Model-
Repeated Measure)
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Tugas Masing-Masing Anggota:

Ketua Pengusul

variabel penelitian

: Melakukan analisis terhadap uji ekfektifitas model game mobile health
dan melakukan monitoring evaluasi sesuai indikator masing-masing

Anggota | : Melakukan Kajian Pengembangan model game mobile health dimulai
(Ko-Promotor 1) | dari tahap analisis, pembentukan model, uji ekspert dan evaluasi model
Anggota Il : Melakukan Pengumpulan data dan Penyebaran Kuesioner penelitian
(Mahasiswa pada kelompok responden yaitu remaja di Kota Pekanbaru

Bimbingan)

Jadwal penelitian disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan memperbolehkan
penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan.
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