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ABSTRAK 

Pada 2020 WHO mendeklarasikan Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) 

sebagai Kegawatdaruratan Kesehatan masyarakat yang Merasahkan Dunia. 

Dampak Covid-19 juga mengganggu proses pendidikan sehingga pemerintah 

mengeluarkan kebijakan kegiatan belajar mengajar dari jarak jauh atau online. 

Kondisi tersebut menjadikan para pelajar “dipaksa” harus belajar di rumah 

dimana sebagian besar tidak terbiasa melakukan hal tersebut. Untuk jangka waktu 

pendek tentunya tidak menjadi masalah, tetapi dalam jangka panjang akan 

membuat remaja menjadi bosan dan tertekan, sehingga akan menyebabkan remaja 

menjadi terganggu kesehatan emosionalnya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran penggunaan internet dan gambaran perkembangan 

emosional serta hubungan penggunaan internet dengan perkembangan emosional 

remaja pada masa pandemi Covid-19 di SMAN 1 Kubu. Jenis penelitian ini 

kuantitatif dengan desain penelitian korelasi menggunakan pendekatan cross 

sectional dengan menggunakan koesioner Intensity Of Internet Use Scale dan 

Universal Non Verbal Intiligence Test Gifted Test-Emotional Aptitude Scale. 

Penelitian ini dilakukan di SMAN 1 Kubu pada 20 Juni 2021 dengan 150 

responden dengan menggunakan teknik sampling strafied random sampling. Hasil 

uji statistik dengan ketentuan pearson chi square diperoleh P Value yaitu 0.002 

dengan nilai ɑ=0.005, berarti P Value 0.002<0.005, yang artinya Ho gagal ditolak 

sehingga ada hubungan yang signifikan antara penggunaan internet dengan 

perkembangan emosional remaja pada masa pandemi covid-19 di SMAN 1 Kubu. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa penggunaan internet yang baik akan memiliki 

perkembangan emosional yang baik pula. Penelitian ini diharapkan dapat 

dijadikan referensi dan sumber informasi bagi peneliti selanjutnya. 
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  ABSTRACT 

In 2020 WHO declared Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) as a Public 

Health Emergency that Feels the World. The impact of Covid-19 has also 

disrupted the education process so that the government issued a policy of teaching 

and learning activities remotely or online. This condition makes students "forced" 

to study at home where most of them are not used to doing this. For a short period 

of time it is certainly not a problem, but in the long term it will make teenegers 

bored and depressed, so that it will cause disruption of their emotional health. 

This study aims to determine the description of internet use and the description of 

emotional development and the relationship between internet use and the 

emotional development of adolescents during the Covid-19 pandemic at SMAN 1 

Kubu. This type of research is quantitative with a correlation research design 

using a cross sectional approach using a questionnaire scale Intensity Of Internet 

Use and Universal Non Verbal Inteligence Test Gifted Test-Emotional Aptitude 

Scale. This research was conducted at SMAN 1 Kubu on June 20, 2021 with 150 

respondents using the stratified random samplingtechnique. The results of the 

statistical test with the provisions of the Pearson chi square obtained a P value of 

0.002 with a value of=0.005, meaning the P value of 0.002<0.005, which means 

Ho failed to be rejected so that there is a significant relationship between internet 

use and the emotional development of adolescents during the covid-19 pandemic 

at SMAN 1 Fortress. So it can be said that good use of the internet will have good 

emotinal development as well. This research is expected to be used as a reference 

and source of information for further researchers. 
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