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ABSTRAK 

 
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) tatanan sekolah adalah sekumpulan perilaku 

yang dipraktekkan oleh peserta didik, guru dan masyarakat lingkungan sekolah atas dasar 

kesadaran sebagai hasil pembelajaran sehingga secara mandiri mampu mencegah 

penyakit, meningkatkan kesehatan, serta berperan aktif dalam mewujudkan lingkungan 

sehat. Faktor-faktor yang berhubungan dengan dengan PHBS pada tatanan sekolah yaitu 

pengetahuan, sikap, dan peran guru. Hasil survei awal dengan memberikan kuisioner 

kepada 30 orang siswa, terdapat sebanyak 23 responden yang  beresiko tidak berPrilaku 

Hidup Bersih dan Sehat atau tidak mencuci tangan dengan menggunakan sabun setelah 

BAB, setelah buang air kecil dan juga sebelum makan. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) Pada Tatanan Sekolah/Pendidikan di SMP N 32 Kota Pekanbaru Tahun 2019. 

Penelitian ini dilakukan pada 18-19 Juni 2019 di SMP Negeri 32 Kota Pekanbaru. Jumlah 

responden sebanyak 380 orang dengan instrumen penelitian berupa kuisioner. Analisa 

data yang digunakan yaitu analisa univariat dan bivariate dengan menggunakan Uji Chi 

Square. Pada penelitian ini terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan p value 

=  0,036 < 0,05, sikap p value =  0,001< 0,05, peran guru p value =  0,000 < 0,05 pada 

SMP 32 Kota Pekanbaru Tahun 2019. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat 

hubungan antara pengetahuan, sikap dan peran guru dengan PHBS Tatanan Sekolah. 

Peneliti memberi saran kepada siswa- siswi SMP Negerei 32 Pekanbaru agar tetap 

beperilaku berPHBS dalam upaya meningkatkan cakupan Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS) dalam Tatanan Sekolah yang lebih bagus lagi. 

 

Kata Kunci : PHBS Tatanan Sekolah, Siswa-siswi 

Daftar Pustaka : 18 (2009-2018) 
 

 

 

 

 


