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ABSTRAK 

 

Tingginya kejadian dismenorea pada remaja kurang mendapat perhatian dari diri 

sendiri dan masyarakat, karena remaja hanya menerima rasa sakit itu sebagai hal 

yang wajar. Padahal dismenorea dapat menyebabkan seseorang menjadi lemas 

tidak bertenaga, pucat, kurangnya konsentrasi, sehingga berdampak negatif pada 

kegiatan sehari-hari dan bahkan menjadi salah satu alasan tersering wanita tidak 

melakukan aktifitas (sekolah).  Tujuan faktor yang berhubungan dengan Kejadian 

Dismenorea Pada Remaja Putri di SMPN 10  Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah 

Kuantitatif dengan menggunakan desain Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan 

di SMPN 10   Pekanbaru, pada bulan Juli  tahun 2019. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh remaja putri berjumlah 149 orang, pengambilan sampel secara 

stratified random sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner, pengolaan 

data menggunakan komputerisasi dan analisa dilakukan secara univariat dan 

bivariat. Hasil penelitian ini didapatkan nilai p < 0,05 yang artinya ada hubungan 

antara usia menarche pengetahuan, sikap dan stress dengan kejadian dismenorea. 

Diharapkan bagi pihak Sekolah untuk meningkatkan program atau pelayanan 

penyuluhan seperti memberikan informasi tentang penanganan stress dan 

dismenoreaa. 
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