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ABSTRAK

Pergaulan bebas pada remaja merupakan interaksi seksual tanpa batasan yang
dilakukan dikalangan remaja. Pergaulan bebas pada remaja dipengaruhi oleh
banyak faktor salah satunya adalah efikasi diri yang merupakan unsur kepribadian
yang berkembang melalui pengamatan-pengamatan individu terhadap akibat-
akibat tindakannya dalam situasi tertentu.Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan self efficasy terhadap resiko pergaulan bebas Di SMAN 7
Pekanbaru. Jenis penelitian ini adalah Kuantitatif dengan menggunakan desain
Cross Sectional. Penelitian ini dilakukan di SMAN 7 Pekanbaru,pada 9 hingga 11
Mei tahun 2018 . Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh remaja berjumlah
149 orang, pengambilan sampel secara stratified random sampling. Alat ukur
yang digunakan adalah kuesioner dan analisa dilakukan secara univariat dan
bivariat. Berdasarkan hasil penelitian diketahui sebanyak 77 orang (59,3%)
responden memiliki self efficacy yang baik dan sebanyak 83 orang (55,7%)
responden yang berisiko pergaulan bebas.Berdasarkan hasil uji statistikdengan uji
chi square diperoleh Py eyaitu 0,001 < 0,05, artinya bahwa terdapat hubungan
Self Efficasy terhadap resiko pergaulan bebas di SMAN 7 Pekanbaru. Diharapkan
bagi pihak sekolah untuk meningkatkan program atau pelayanan penyuluhan pada
remaja disekolah seperti memberikan informasi tentang dampak resiko pergaulan
bebas.
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