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ABSTRAK
ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa makanan dan minuman tambahan
lain pada bayi berumur nol sampai enam bulan. Cakupan pemberian ASI eksklusif
di kota pekanbaru 55,2% masih dibawah target nasional yaitu 80%. Faktor-faktor
yang mempengaruhi pemberian ASI eksklusif antara lain faktor pengetahuan,
pendidikan, pekerjaan dan dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi pemberian ASI eksklusif pada bayi
usia 0-6 bulan.

Jenis desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian deskriptif,
dengan populasi sejumlah 1.135 orang. Penelitian adalah adalah ibu-ibu yang
datang ke Puskesmas Rumbai sebagai sampel yang tidak memberikan ASI
eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan dengan sampel 92 orang yang diambil dengan
teknik accidental samplin. Alat pengumpulan data berupa kuesioner.

Dari hasil penelitian terhadap 92 orang didapatkan faktor yang mempengaruhi
pemberian ASI eksklusif yaitu faktor pengetahuan mayoritas responden
berpengetahuan cukup sebesar 49 orang (53,2%), faktor pendidikan ibu mayoritas
pendidikan dasar (SD-SMP) sebesar 45 orang (48,9%), faktor pekerjaan ibu
mayoritas responden tidak bekerja sebesar 68 orang (73,9%) dan faktor dukungan
keluarga atau orang terdekat mayoritas ibu mendapatkan dukungan sebesar 76
orang (82,6%).

Dari hasil penelitian disimpulkan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Rumbai
dipengaruhi oleh faktor pengetahuan, pendidikan, pekerjaan dan dukungan
keluarga. Hasil penelitian ini direkomendasikan untuk puskesmas agar
meningkatkan motivasi ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan dalam
pemberian ASI eksklusif.
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is breastfeeding alone without other foods and beverages
in babies up to six months of age. The coverage of exclusive breastfeeding in the
new city of 55.2% is still below the national target of 80%. Factors affecting
exclusive breastfeeding include knowledge, education, employment and family
support factors. This study aims to determine the factors that affect exclusive
breastfeeding in infants aged 0-6 months.
This type of research design is quantitative with descriptive research design, with
a population of 1,135 people. The research was the mothers who came to
Puskesmas Rumbai as a sample that did not give exclusive breastfeeding in
infants aged 0-6 months with a sample of 92 people taken by accidental samplin
technique. Data collection tools are questionnaires.
From the result of the research on 92 people, it is found that the factors
influencing the exclusive breastfeeding are the knowledge factor of the majority
of knowledgeable respondents as big as 49 people (53.2%), the majority of
primary education (45 percent) , Work factor of mother majority of respondent not
work equal to 68 people (73,9%) and family support factor or nearest majority of
mothers get support equal to 76 person (82,6%).
From the research result concluded that exclusive breast feeding at Puskesmas
Rumbai is influenced by knowledge, education, work and family support factor.
The results of this study are recommended for puskesmas to improve the
motivation of mothers who have babies aged 0-6 months in exclusive
breastfeeding.
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