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INTISARI 

Lanjut Usia yang berusia 60 tahun beresiko terkena gangguan fungsi kognitif. 

Gangguan fungsi kognitif ini cukup parah untuk mengakibatkan gangguan fungsi sosial atau 

okupusional dan akan menunjukkan suatu penurunan dari tingkat fungsi individu 

sebelumnya, adapun salah satu gangguan pada kognitif yaitu dimensia. Dimensia adalah 

gangguan mental yang berlangsung progresif, lambat dan serius yang disebabkan oleh 

kerusakan oraganik jaringan otak. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh 

senam otak (Brain gym) terhadap fungsi kognitif di Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) 

Khusnul Khotimah Pekanbaru. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment denga pendekatan one group pre 

test-post test. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah 

20 responden yang telah sesuai dengan kriteria inklusi. Intervensi diberikan selama 8 hari 

berturut-turut. Pengukuran fungsi kognitif menggunakan kuesioner Mini Mental State 

Examination (MMSE). Perbedaan skor tingkat dimensia di analisis dengan uji pairet sample 

t-test yang digunakan untuk menguji beda mean dari 2 hasil pengukuran pada kelompok yang 

sama. 

Hasil penelitian ini menunjukan adanya pengaruh senam otak terhadap peningkatan 

fungsi kognitif responden setelah dilakukan intervensi (             ). dari hasil tersebut 

dapat dikatan terjadi peningkatan fungsi kognitif setelah melakukan senam otak. Penelitian 

ini diharapkan dapat menjadi pilihan alternative bagi perawat untuk mengaplikasikan senam 

otak dalam meningkatkan fungsi kognitif. 
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ABSTRACT 

 

Seniors aged 60 years at risk of impaired cognitive function. This impaired cognitive 

function is severe enough to result in impaired social or occupational function and will 

indicate a decrease in the level of previous individual function, as well as one of the cognitive 

impairments of dementia. Dementia is a progressive, slow and serious mental disorder caused 

by an orgasmic damage to brain tissue. This study aims to identify the influence of brain 

gymnastics (Brain gym) on cognitive function in the Tresna Werdha Social Institution 

(PSTW) Khusnul Khotimah Pekanbaru. 

This research uses quasi experiment design with one group pre test-post test approach. 

Sampling technique using purposive sampling with number of 20 respondents that have been 

in accordance with inclusion criteria. Intervention is given for 8 days in a row. Measurement 

of cognitive function using Mini Mental State Examination (MMSE) questionnaire. 

Differences in dementia grade scores were analyzed by pairet sample t-test used to test the 

mean difference of 2 measurements in the same group. 

The results of this study showed the influence of brain gymnastics on improving 

cognitive function of respondents after intervention (  value = 0.001). Of these results can be 

cited as an increase in cognitive function after brain gymnastics. This study is expected to be 

an alternative choice for nurses to apply brain exercises in improving cognitive function. 
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