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ABSTRAK 

Penyakit kulit dan jaringan subkutan menjadi peringkat ketiga dari 10 penyakit terbanyak rawat 

jalan dirumah sakit se-Indonesia berdasarkan jumlah kunjungan yaitu sebanyak 192.414 

kunjungan, kunjungan kasus baru 122.076 kunjungan sedangkan kasus lama 70.338 

kunjungan. Prevalensi penyakit kulit tidak lepas dari faktor-faktor yang mempengaruhinya 

salah satunya adalah personal hygiene. Personal hygiene dapat dipengaruhi oleh pengetahuan, 

sikap, citra tubuh serta status sosial ekonomi. Petani merupakan salah satu pekerjaan yang 

rentan terhadap gangguan kulit karena bekerja dengan lingkungan dengan iklim yang panas, 

lembab, serta kurangnya kebersihan perorangan. Berdasarkan survey awal yang dilakukan di 

di UPTD Puskesmas Minas Kabupaten Siak terdapat 62,5% tidak mengetahui personal hygiene 

dan 37,5% disebbabkan karena tidak adanya serana untuk melakukan personal hygiene. Tujuan 

penelian adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan personal hygiene 

pada petani sawit di UPTD Puskesmas minas Kabupaten Siak. Jenis penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain korelatif dengan menggunakan metode 

Accidental Sampling. Dengan jumlah sampel sebanyak 30 responden. Hasil penelitian ini 

dengan menggunakan uji Chi square didapatkan ada hubungan pengetahuan  (p =0,020) 

terhadap personal hygiene di UPTD Puskesmas Minas Kabupaten Siak. Tidak ada hubungan 

antara sikap (p=1,000), citra tubuh (p=0,462) terhadap personal hygiene di UPTD Puskesmas 

Minas Kabupaten Siak. Terdapat hubungan antara status sosial ekonomi (p=0,009) terhadap 

personal hygiene di UPTD Puskesmas Minas Kabupaten Siak. Diharapkan bagi pekerja petani 

yang berada di UPTD Puskesmas minas Kabupaten Siak agar dapat selalu memperhatikan 

kebersihan diri mereka karena dengan cara tersebut bisa mengurangi tau mencegah terjangkit 

penyakit kulit. 
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