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INTISARI

Berdasarkan data hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdes), Pemberian tablet Fe di
Provinsi Riau pada tahun 2015 sebesar 83,5% tetapi kejadian anemia pada ibu
hamil masih tinggi di Provinsi Ria yaitu sebesar 37,1%. Anemia dalam kehamilan
memberikan dampak buruk pada ibu maupun janin, diantaranya adalah dapat
menyebabkan perdarahan pada saat persalinan, abortus, Berat Bayi Lahir Rendah
(BBLR) < 2500 gram, partus prematurus, perdarahan postpartum karena atonia
uteri, partus lama, syok, infeksi baik intrapartum maupun postpartum, oleh
karena itu penting bagi ibu hamil untuk mengetahui tentang anemia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil tentang anemia dalam
kehamilan di wilayah kerja Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo Pekanbaru. Jenis
penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan desain deskriptif. Penelitian
ini dilakukan pada bulan Februari-Maret tahun 2018 di wilayah kerja Puskesmas
Rawat Inap Sidomulyo Pekanbaru. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu
hamil yang ada di wilayah kerja Puskesmas Rawat Inap Sidomulyo Pekanbaru
tahun 2017 sebanyak 2027 orang, dengan jumlah sampel 95 orang yang diambil
dengan menggunakan teknik Quota Sampling. Alat ukur yang digunakan adalah
kuesioner, pengolahan data secara manual analisa data dilakukan secara univariate
dengan tahapan editing, coding dan tabulating. Hasil penelitian menunjukan
bahwa mayoritas pengetahuan ibu hamil tentang anemia adalah cukup (73,6%),
Yang meliputi : pengertian anemia kategori cukup (56,8%), Etiologi anemia cukp
(56,8%), Tanda dan gejala anemia cukup (44,2%), Dampak anemia kategori
cukup (44%), Pencegahan anemia kategori cukup(47%). Berdasarkan hasil
penelitian didapatkan disimpulkan pengetahuan ibu hamil tentang anemia dalam
kehamilan adalah cukup (73,6%). Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan
ibu hamil dan bagi pelayanan kesehatan memberikan informasi melalui
penyuluhan, brosur dan lainnya.
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